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・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

千里山コミュニティセンター

これからの主催講座 予定は変更になることがあります。受付は午前９時から

イベント・講座 申込・費用開催日時 内容・講師定員・会場

会議室１・２

２月１０日（火） １月２０日（火）

から
先着２０名

午前１０時３０分 
       ～１２時 講師：ルーベン・ヴァヤスさん

（米国人英語講師）

Ｌｅｔ’ｓ　Ｔａｌｋ
無料

笑いヨガ

２月１３日（金）

午後１時３０分
　　　　～３時

多目的ホール

先着２５名 １月２３日（金）

から

無料
講師：林田 弘子さん

（SA吹田笑いヨガインストラクター）

声を出して笑いましょう。

（テーブル茶道インストラクター）

講師 :渡邉  美紀子さん

持ち物：500mlの熱湯入りの

　　　 保温水筒気軽に楽しむ
テーブル茶道

２月１７日（火）

午前１０時３０分
～１１時３０分

先着１０名

会議室１・２ ８００円
（抹茶・菓子代）

１月２７日（火）

から

歌体操
無料

２月２０日（金）

講師：藤川 安高さん午後１時３０分
　　　～３時

多目的ホール

なじみのある曲に合わせて、体を

動かしましょう。

（SA吹田歌体操顧問）

１月３０日（金）

から

テーマ「祝日・行事」です。

教養

教養

コミカフェ
コンサート
予告

ギャラリー予告

先着２５名

教養

腸活と日常ごはん

みんな集まれ！
人形劇だよ

地域包括支援センター

を学ぶ

３月３日（火）

３月１１日（水）

３月１５日（日）

２月１０日（火）

２月１８日（水）

２月２２日（日）

午後１時３０分
　　　～３時

先着５０名

多目的ホール

から

無料

午前１０時
～１１時３０分

先着２５名

会議室１・２

から

無料

午後２時
　　　～３時

先着５０名

多目的ホール

から

無料 出演：人形劇サークル　花かご

演目：のせてのせて

　　　三匹の子ぶた　他

講師：

講師：藤井　陽子さん

（基礎健康医学アドバイザー）

千里山西地域包括支援センター職員

千里山東・佐井寺地域包括支援　　
センター職員

消化酵素の話や、腸活食のヒント

などもお話します。

役割・活動の事例紹介、グループ

ワークあり。

小学 2年生以下の

お子様と家族



編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
  700円   900円   900円

12 人 1,000円 1,300円 1,300円

18 人   900円 1,200円 1,200円

18 人   900円 1,200円 1,200円

120 人 3,500円 4,700円 4,700円

使 用 料 金 表

6時～ 10 時6時～ 10 時

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

編集・発行　千里山コミュニティ協議会　〒565-0844　吹田市千里山霧が丘22-1　BiVi千里山３階
TEL  06-6310-7002   FAX  06-6310-7336   e-mail snrym@muse.ocn.ne.jp  HP  https://sen-com.org

Web（吹田市公共施設予約システム）でのお申込みになります。

事前に団体登録が必要です。詳しくはお問合せください。

◎２月の休館日◎　　　　　２月 ２５日（水）２６日（木）

吹田市立千里山コミュニティセンター広報紙「千里山コミセンだより」第127号　令和8年2月1日発行

コミセンまつり (２日間 )では、約 1800 名の　

お客様にご来場いただきました。

ステージでの出演やカルチャー展示では、素晴ら

しいパフォーマンスや作品で、来場者の方々を魅

了していただきました。この掲載写真を通じても、

地域の皆様にとっての新たな繋がりや、元気の源

となれば幸いです。（山）

逸鶴流書画教室逸鶴流書画教室

エンジョイアートエンジョイアート

編物サークル 
twinkle

編物サークル 
twinkle静龍書院静龍書院

千二書道クラブ千二書道クラブ

写生会写生会

絵手紙　おおさま絵手紙　おおさま

白ばら会・一粒会

青葉会

白ばら会・一粒会

青葉会

主催講座展主催講座展

フラワーサークルフラワーサークル

アンジェリケアンジェリケ

花 * 時間花 * 時間フラワーサークルフラワーサークル

色鉛筆画のサークル色鉛筆画のサークル

博古社吹田博古社吹田 こども書道教室こども書道教室



ⅡⅡ

尺八の広場

白うさぎのお茶会

ストアン

讃祷歌詠唱団

ヘルマンハープ　エルフ　

アロアロ

貴山流精伸吟詠会貴山流精伸吟詠会貴山流精伸吟詠会

千里バロック合奏団

吟道貴清流清鳳会

カリンバこだま

DANCE SCHOOL MDT

千里山ソングス


