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・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

千里山コミュニティセンター

これからの主催講座 予定は変更になることがあります。受付は午前９時から

イベント・講座 申込・費用開催日時 内容・講師定員・会場

～吹田の水物語

１月９日（金）

多目的ホール 講師：池田 直子さん　
（吹田市立博物館学芸員）

第３回博物館シリーズ

１０周年記念

　ニューイヤー
　　　コンサート

午後２時～４時

先着５０名 １２月１２日（金）

から

無料

無料

１月１１日（日）

多目的ホール
午前１０時３０分
　～１１時３０分

先着８０名 １２月１４日（日）

から

　　 飯田 梨紗さん
　　（いいだヴァイオリン教室主宰）

講師：奥谷 浩子さん
       （クラール・ピアノ教室主宰）1 グループ

５名まで
５歳以上帯同可

吹田三名水（泉殿霊泉・垂水の滝・

佐井の清水）

釈迦が池の歴史について。

会議室１・２

２月１０日（火） １月２０日（火）

から
先着２０名

午前１０時３０分 
       ～１２時

講師：ルーベン・ヴァヤスさん

（米国人英語講師）

Ｌｅｔ’ｓ　Ｔａｌｋ

無料

笑いヨガ

２月１３日（金）

午後１時３０分
　　　　～３時

多目的ホール

先着２５名 １月２３日（金）

から

無料 講師：林田 弘子さん

（SA吹田笑いヨガインストラクター）

笑って笑って人生を楽しく。

（テーブル茶道インストラクター）

講師 :渡邉  美紀子さん

持ち物：500mlの熱湯入りの

　　　 保温水筒
気軽に楽しむ
テーブル茶道

２月１７日（火）

午前１０時３０分
～１１時３０分

先着１０名

会議室１・２ ８００円
（抹茶・菓子代）

１月２７日（火）

から

歌体操

無料

２月２０日（金） 先着２５名

講師：藤川 安高さん
午後１時３０分
　　　～３時

多目的ホール

なじみのある曲に合わせて、体を

動かしましょう。

（SA吹田歌体操顧問）

１月３０日（金）

から

～

田中 幸子さん　
（清家ミュージックスクール　

フルート講師）

テーマ「祝日・行事」です。



～

こんな行事がありました

１１/１１

（火） （木）

１１/１３ 第4回 吹田の自然シリーズおやじの食堂

（シニア自然大学校講師）

講師：菅井 啓之さん

（土）
１１/１５ 地球温暖化気候変動問題講座

講師：宮崎 学さん
（（NPO法人）地球環境市民会議理事）

（土）

１１/２９

分ければ資源、混ぜればゴミ

千里第二小学校 １１/１２（水）

千里第二小学校２年生のグループが、施設見
学に来てくれました。ご利用中の団体と交流
する場面もあり、楽しく見学しました。
大人もこどもも気軽に立ち寄れるコミセンを、
知ってもらう良い機会になりました。

町町 んんけけんんたた

吹田市出前講座

自治体によって、ゴミの分別ルールは異なります。吹田市は

１２種類の分別をはじめ、ゴミの減量と資源の再利用を促進

しています。フードドライブなどにも積極的に参加することに

より、環境保護の貢献に繋がることを説明していただきました。

収集不可能な、大型家電や
パソコンなどの処分方法も
教えていだたきました。

木の実や草木を手に取りながら、身近な自然

の不思議や植物観察する見方を、いろいろな

視点から教えていただきました。

自然が先生！植物を見る目
が変わりそうな、興味深い
お話に魅了されました。

大阪でも１００日を超える真夏日に見舞わ

れ、暑さに苦しんだことを覚えていますか。

今の私たちにできる省エネ行動や、社会で

行なわれている取り組みを、多くの資料に

基づいて教えていただきました。

講師：福田 則子さん（管理栄養士）

 競 公与さん（管理栄養士）

今回のメインは玉子をふんわりとかぶせたオムライス。

講師の説明を受けながら、フライパンを手に、刻一刻と

焼けていく薄焼き玉子を相手に、奮闘していました。

上手にできて

ＧＯＯＤポーズ

いただきました！

講師：吹田市環境政策室職員

アルパアンサンブル・アルパカ２/１５　（日）
～パラグアイハープ（アルパ）コンサート～

コミカフェ
コンサート
予告 12：00～13：00
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お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
  700円   900円   900円

12 人 1,000円 1,300円 1,300円

18 人   900円 1,200円 1,200円

18 人   900円 1,200円 1,200円

120 人 3,500円 4,700円 4,700円

使 用 料 金 表

6時～ 10 時6時～ 10 時

Web（吹田市公共施設予約システム）でのお申込みになります。

事前に団体登録が必要です。詳しくはお問合せください。

◎1 月の休館日◎　1 月 1 日（木）～１月３日（土）、２８日（水）

吹田市立千里山コミュニティセンター広報紙「千里山コミセンだより」第126号　令和８年１月1日発行

あけましておめでとうございます。今年度も千里山

コミセンまつりにご来場いただき、誠にありがとう

ございました。私事ではありますが、今号をもちま

して、千里山コミセンを卒業いたします。

コミセンまつりのステージと、カルチャーの報告は

みなさまとともに、一読者として、来月号の記事を

楽しみに待ちたいと思います。（大黒）
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