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B IG  BAND CONCERT

第６回

６月２５日（日）

　大阪北摂地区を拠点に活躍するアクアジャズオーケストラによる
ビッグバンドコンサートが開催されました。大人気のこのイベント
には電話受付初日からたくさんのお申込みがあり、７３名の観客は、
楽器演奏６曲、ボーカルナンバー７曲の生演奏を楽しみました。

司会は企画委員の

奥谷浩子さん

迫力ある演奏と歌声で、会場内は大いに

盛り上がりました！



イベント・講座  申込・費用開催日時  定員・会場 内容・講師

これからの主催講座 予定は変更になることがあります。受付は午前９時から

教養 ８月２７日（日）

午前１０時半

　　　～１２時

先着２０名

無料 講師：ルーベン・ヴァヤスさん
　　　（米国人英語講師）

ネイティブスピーカーの講師と

話をしたり、参加者同士で英会

話を楽しみます。

会議室１・２

Let’　Talkｓ

３回連続講座 午後１時半

　　　～３時

教養

新古文書講座

９月　７日（木）
　　１４日（木）
　　２１日（木）

８月１７日（木）
から

多目的ホール 無料

先着４５名
江戸時代の崩し字に親しんでい

ただきます。

講師：野高宏之さん
（奈良県立大学
　　　　地域創造学部教授）

先着７名

講師：黒石詩埜さん
　　　（実務書道師範）

午前１０時

　　～１１時半

筆遣いの基本を練習します。

会議室１ ４００円

（２回分・材料費）
２回連続講座

初心者のための
筆ペン講座

９月　６日（水）

　　２０日（水）

８月１６日（水）
から

教養

中学生以上

８月６日（日）
から

「複雑な国際関係の中での明治

維新の成功」をテーマに話し

ます。第２１回

千里山サイエンス

　　　　　カフェ

８月２６日（土）

午後２時

　　　～４時

８月５日（土）
から

先着４０名

多目的ホール
３００円

中学生以上

講師：宇治田曜さん
（ＮＨＫ大阪ディレクター）

コーヒー、お菓子代

教養

肉味噌冷やし中華・だし巻き玉子
豆乳きな粉プリン

おやじの食堂

８月２２日（火）

午前１１時～

　　　午後１時 講師：福田則子さん (管理栄養士）

８月１日（火）
から

先着８名

料理実習室

持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　手ふきタオル

介護している男性
もしくは

独り暮らしの男性

安全介護福祉 ＜メニュー＞

４００円
（材料費）

大判の

お弁当包みを

染めます。親子で

ベンガラ型染めを

　　　　　しよう

８月１７日（木）

午後１時半

　　　～４時半 講師：のだともこさん

　　　（染め手んねん染色工房主宰）

先着１０組

会議室１・２
1枚９００円

７月２０日（木）
から

８月１０日（木）

(材料費）

（約５０×５３㎝）

４歳から
小学６年生の
子どもと保護者

教養

（
作
品
例
）

夏休み

おすすめ講座

第７回

鉄道模型の

　運転体験

８月６日（日）

午前１０時

　　～午後４時半

７月１６日（日）
から各回先着６組

多目的ホール 無料

４歳以上

小学２年生以下は
保護者同伴

６０分毎の入替制
６回実施

【第６回の様子】

講師：佐々木嗣典さん（千里山在住）

　電話のみで受付

夏休み

おすすめ講座

イベント

　電話のみで受付

暮らしにハーブを
　　　　パートⅧ

９月９日（土） ８月１９日（土）
から

～ハーブソルトを
　　　楽しみましょう～

先着２０名
ハーブティーの試飲も

あります。
教養

講師：山口公子さん

（服部緑地緑化植物園友の会）

小学５年生以上

会議室１・２ ７００円
（材料費）

　電話のみで受付

午後１時半

　　　　～３時

持ち物：筆ペン毛筆タイプ中字用
　　　　赤ボールペン、定規、
　　　　筆記用具



イベント・講座  申込・費用開催日時  定員・会場 内容・講師

こんな行事がありました

６/２１
（水）

腸活と日常ごはん

講師：藤井陽子さん
　　　（体質改善アドバイザー）

酵素栄養学では、老化は日々の取り組み

（食事・運動）により早める事も遅くする事もできるそ

うです。先生ご自身の体験をふまえながら、体質改善に

役に立つ日常ごはんの調理方法や食べ方を教えていただ

きました。

世界の人々に目を向けよう vol.２
～環境と人～

７/１
（土）

盆踊り練習

マンション管理支援講座

講師：嶋田奈穂子さん
　　　（総合地球環境学研究所研究員）

７/１１
（火）

７／６
７／２０
（木）

講師：西 盛さん
　　　（吹田市農業委員会委員）

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

今回は建物の防水と修繕工事についての講義が行われ

ました。みなさん熱心にメモを取られたり、質疑応答

も活発に行われました。

講師：荒野元哲さん
　　　（一般社団法人 吹田マンション管理士会）

教えて弁護士さん

９月２日（土）

から

９月２３日（土）

８月１４日（月）
から

９月４日 (月）
まで

　９月１１日（月）

１０月　２日（月）

１０月２３日（月）

１１月　６日（月）
初めての陶芸教室

相続の基礎的なお話を分かり

やすくお伝えします。

各回先着７名

持ち物：エプロン、手拭きタオル

～知っておきたい相続の

　　　　   決まりごと～

教養

教養

４回連続講座
講師：味舌秀樹さん

（味舌工房主宰
　　　吹田市文化功労者）

４回参加できる方

未就学児の帯同不可

講師：鈴木嘉夫さん

　　　（ちさと法曹の会）多目的ホール 無料

４４００円
（４回分）

創作室

　電話のみで受付

①先着５０名

②先着１２組

①午前１０～１１時半

②午後１時～２時半

様々な技法を用いて毎回１点

作品を作ります。

（講演）

①午後２時～３時

（個別相談会）

②午後３時～４時

地域の自然環境に根ざした

人々の思想（価値観・世界観・

自然観）について、インドネ

シアのさまざまな地域の事例

とともにお話していただきま

した。

６/２０
（火）

【皆さんの作品】

水性顔料インクと透明水彩絵具を用いてプチトマトの

絵を描きました。彩色や影の付け方などコツを教わり、

参加者の皆様も作品の素敵な仕上がりに満足されてい

ました。

ペンと水彩で気軽にスケッチ

講師：エンジョイアート kohaku さん

　　　（AFT 色彩コーディネーター）

序盤は他の方の様子をうかがうように大きく一重に櫓を

取り囲んでいた踊りの輪が、時間が経つにつれ気持ちが

ほぐれたようで、みなさん盆踊りを楽しまれていました。

終盤には大きな掛け声もあがり、大いに盛り上がった練

習会でした。

【講座の様子】
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路
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ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
  700円   900円   900円

12 人 1,000円 1,300円 1,300円

18 人   900円 1,200円 1,200円

18 人   900円 1,200円 1,200円

120 人 3,500円 4,700円 4,700円

使 用 料 金 表

お部屋のご予約はお電話でも受け付けていますが、電話予約後

1週間以内に本申請を行って頂くようお願いします。

6時～ 10 時6時～ 10 時

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

　今年も本格的な夏がやってきました。今回取

材した盆踊り練習会は新型コロナウイルス感染

症対策の人数制限が緩和され、５０人を超える

方が参加されました。皆さんの楽しそうに踊る

姿を拝見し、こちらも嬉しくなりました。（お）

　
千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎8 月の休館日◎　8 月２3 日（水）24 日（木）
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TEL  06-6310-7002   FAX  06-6310-7336   HP  https://sen-com.org
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< ギャラリー予告 >

・天彩クラブ　　９/１ ～ ９/１０　　水彩画

・加治屋恵さん　９/２３～９/３０　　水彩画・デッサン画

★
実
が
な
っ
た
ら
、
ま
た
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
ね
☆

友 だ ち
ひ ろ ば息一と

ほっ

行きつけの千里山の散髪屋
には大阪府出身力士「宇良」
自筆のサイン色紙が飾られ
ています。テレビでしか知
らない大相撲の世界と私の
日常が交差し、身近に感じ
られました。（千里山スーモ）

投稿ありがとうございました

★
６
年
前
の
サ
イ
ン
で
す
が
、
今
も
活
躍
さ
れ
て
い
て

　

嬉
し
い
で
す
ね

★
転
ん
だ
ら
止
ま
ら
な
い
よ
う
な
急
坂
で
乗
馬
の
練
習
を

　

し
て
い
た
ん
で
す
ね
。
信
じ
ら
れ
な
い
！

ベランダの植木鉢から勝手に
生えてきて花が咲きました。
鳥が運んだのかな？調べてみる
と、「フウセントウワタ」と判明。
花の後は風船のような実が実る
そうです。（じょにこ）

昔、佐井寺の道は地道で関西
大学馬術部の学生が馬に乗っ
てよく練習していました。佐
井寺は上り下りの多い地形で、
この坂は一番急坂だと思われ
ます。それで地獄という名前
がついたのでしょう。（西 盛）

名
物
！
佐
井
寺
の
地
獄
坂


