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コミセンで学ぼう！コミセンで学ぼう！コミセンで学ぼう！コミセンで学ぼう！

小学生
サイエンスセミナー

親子で茶道教室

小学生陶芸教室

鉄道模型の
運転体験

夏休み
ファミリー
コンサート

親子ベンガラ染め
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申込み方法など詳しくは２面をご覧ください

夏休み

おすすめ講座
こちらのマークを
参考にしてね



イベント・講座  申込・費用開催日時  定員・会場 内容・講師

これからの主催講座 予定は変更になることがあります。受付は午前９時から

バイオリンと電子ピアノに
よる演奏。来場者の方の参
加コーナーもあります。

７月３０日（日）

午前１０時半

　　　～１１時半

講師：奥谷浩子さん
　　　　（ピアニスト クラール・ピアノ教室主宰）

　　　飯田梨紗さん
　　　（バイオリニスト 飯田バイオリン教室講師）

７月９日（日）
　 　から

先着２５組

多目的ホール 無料

夏休み
　ファミリー
　　コンサート

イベント

　電話のみで受付

満５才～小学生の
児童とその保護者
１組５名まで

夏休み

おすすめ講座

第５回小学生

サイエンスセミナー

『フルカラーゲンジボタル』

　　　　　　　を作ろう！

７月２９日（土）

講師：西田嘉夫さん
　　　（関西大学非常勤講師・工学博士）

各回先着１０名

８００円

①午前１０時～１２時

②午後２時～４時 会議室１・２

７月１日（土）
から

７月２２日（土）
まで

電子回路の仕組みを学び
ます。

　電話のみで受付

小学４～６年生

教養
夏休み

おすすめ講座

（材料費）

教養

小学生のための

　　　　陶芸教室

７月２４日（月）

①午前１０時～１１時半

②午後１時～２時半
講師：味舌秀樹さん
　　　（味舌工房主宰／

　　　　　　    吹田市文化功労者）

６月２６日（月）
から

７月１７日（月）
まで

各回先着７名

創作室

小鉢を作ります。

小学３～６年生

　電話のみで受付

持ち物：手ふきタオル、エプロン

１１００円
（事前徴収）

夏休み

おすすめ講座

教養

吹田の自然への

　　　いざない

～吹田自然環境学習講座～

７月２３日（日）

午後２時

　　　～４時

講師：平 軍二さん

　　　（吹田野鳥の会会長／

　　　 　　すいた市民環境会議理事）

７月２日（日）
　 　から

先着５０名

多目的ホール 無料

吹田に残る希少植物や生物を
知りましょう。

歌から学ぶ英語

７月１５日（土）

午前１０時半

　　　　～１２時
講師：竹ノ内朋子さん

　　　（キッズブラウン千里山主宰）

６月２４日（土）
　 　から

先着２０名

会議室１・２ 無料

ビリージョエルの「Uptown 
Girl」の曲を題材に発音や
表現方法を学びます。おおむね２０歳以上

教養

　電話のみで受付

マンション管理

　　　支援講座

①７月１１日（火）

午後６時半

　　　　～８時半

②７月１８日（火）

（講座）

（相談会）
講師：坂本孝さん

　　　（修繕コンサルタント）

６月２０日（火）
から

無料

「防水と修繕工事　初級編」
を学びます。

①先着２０名

会議室１・２

②先着２組

会議室３

教養

盆踊り練習

７月　６日（木）

７月２０日（木）

午後７時

　　　～９時
講師：西 盛さん

　　　（吹田市農業委員会委員）

６月１５日（木）
　 　から

先着５０名

多目的ホール 無料

地域交流
曲目：炭坑節
　　　河内音頭
　　　江州音頭など２回参加可

盆踊りの基本から学びます。

多目的ホール 無料

環境による暮らしの違いを
学びます。

講師：嶋田奈穂子さん

　　　（総合地球環境学研究所研究員）

６月１０日（土）
　 　から

先着４０名

午後２時

　　　～４時

７月１日（土）
世界の人々に

目を向けようvol.2
　　～環境と人～

教養



・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

（土）
５/２０

（日）
６/４

イベント・講座  申込・費用開催日時  定員・会場 内容・講師

こんな行事がありました

椅子ゆるく体操

　立ったり歩いたりが辛い、腕が上がりにくい、肩

がこる、など皆さんがよく感じる不調改善のための

姿勢の保ち方や体操を丁寧に教えていただきました。

　　　　　　　　約２分間の体操ですが、毎日続け

　　　　　　　　ることで、健康に自信が持てる体

　　　　　　　　作りが出来そうだと思いました。

講師：高田晶子さん
（ＹＵＲＵＫＵ　

公認インストラクター）
®

イスに座ったまま出来る体操ですので、体力に自信の
ない方も気軽に取り組めます。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん
（米国人英語講師）

ヴァヤス恵理さん

英語で手遊びや動物
の鳴き声をまねっこ
して遊びました。始
めは緊張ぎみの子ど
もたちでしたが、絵
合わせゲームでは、
のびのびと笑顔で参
加できました。

親子で英語遊び

(材料費）

「複雑な国際関係の中での明治

維新の成功」をテーマに話し

ます。第２１回

千里山サイエンス

　　　　　カフェ

８月２６日（土）

午後２時

　　　～４時

８月５日（土）
から

先着４０名

多目的ホール
３００円

中学生以上

講師：宇治田曜さん
（ＮＨＫ大阪ディレクター）

コーヒー、お菓子代

教養

肉味噌冷やし中華・だし巻き玉子
豆乳きな粉プリン

おやじの食堂

８月２２日（火）

午前１１時～

午後１時
講師：福田則子さん (管理栄養士）

８月１日（火）
から

先着８名

料理実習室
４００円

持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　手ふきタオル

介護している男性
もしくは

独り暮らしの男性

安全介護福祉
＜メニュー＞

（材料費）

大判の
お弁当包みを
染めます。親子で

ベンガラ型染めを

　　　　　しよう

８月１７日（木）

午後１時半

　　　～４時半 講師：のだともこさん

　　　（染め手んねん染色工房主宰）

先着１０組
２０名

会議室１・２
１組９００円

７月２０日（木）
から

８月１０日（木）
まで

（約５０×５３㎝）
４歳から

小学６年生の
子どもと保護者

教養

（
作
品
例
）

夏休み

おすすめ講座

第７回

鉄道模型の

　運転体験

８月６日（日）

午前１０時

　　～午後４時半

７月１６日（日）
　 　から

各回先着６組

多目的ホール 無料

４歳以上

小学２年生以下は
保護者同伴

６０分毎の入替制

６回実施

【第６回の様子】

講師：佐々木嗣典さん（千里山在住）

　電話のみで受付

夏休み

おすすめ講座

第７回

親子で茶道教室

８月１日（火）

午前１０時

　　　～１２時

７月１１日（火）
　 　から

先着３組６名

和室 ５００円
（親子で1000円）

①部屋への出入り方

②お菓子のいただき方

③お茶の飲み方

を学びます。

講師：小寺宗留さん
（吹田市茶花道会相談役

裏千家教授）

　電話のみで受付小学生と保護者

教養 夏休み

おすすめ講座

イベント



ちさと図書館→

淡
路
→

←
北
千
里

交
番

—の線が書かれて

いる場所は、車は

通れません。

阪
急 

千
里
山
駅

➔

➔

ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
  700円   900円   900円

12 人 1,000円 1,300円 1,300円

18 人   900円 1,200円 1,200円

18 人   900円 1,200円 1,200円

120 人 3,500円 4,700円 4,700円

使 用 料 金 表

お部屋のご予約はお電話でも受け付けていますが、電話予約後

1週間以内に本申請を行って頂くようお願いします。

6時～ 10 時6時～ 10 時

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎7 月の休館日◎　7 月２6 日（水）

編集・発行　千里山コミュニティ協議会　〒565-0844　吹田市千里山霧が丘22-1　BiVi千里山３階
TEL  06-6310-7002   FAX  06-6310-7336   HP  https://sen-com.org

吹田市立千里山コミュニティセンター広報紙「千里山コミセンだより」第９6号　令和５年7月1日発行

　

本
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も
多
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の
皆
さ
ま
に

ご
出
席
頂
き
、
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和
５
年
度
定
時
総
会

を
開
催
致
し
ま
し
た
。
来
賓
の
ご
挨
拶

を
頂
い
た
後
、
総
会
成
立
が
宣
言
さ
れ
、

令
和
４
年
度
の
事
業
活
動
・
決
算
・
会

計
監
査
報
告
の
３
議
案
、
な
ら
び
に
令

和
５
年
度
の
事
業
活
動
・
予
算
（
案
）
・

役
員
選
任
（
案
）
の
３
議
案
の
計
６
議

案
に
つ
い
て
、
熱
心
な
質
疑
を
経
て
、

全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令和５年度の役員の皆様

令和５年度　定時総会５月２８日（日） 午後２時～

＜ギャラリー予告＞ 　楽がきクラブ　（水彩画）　８/２（水）～８/１０（木）
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役 職 名 氏  名 地 区 等 

理 事 長 澤田 雅之 佐井寺地区 

副 理 事 長 俊 多希憲 千里新田地区 

副 理 事 長 小紫 悦子 千二地区 

会  計 川口 優二 千三地区 

地区代表役員 西田 芳正 千三地区 

地区代表役員 田中 晶子 千三地区 

地区代表役員 文 美穂子 千三地区 

地区代表役員 神馬 克之 千里新田地区 

地区代表役員 瀬上 千恵 千里新田地区 

地区代表役員 阪本 義和 佐井寺地区 

地区代表役員 白井 義泰 佐井寺地区 

地区代表役員 野口 精一 佐井寺地区 

地区代表役員 中家 美千代 千二地区 

地区代表役員 ＊中西 寛子 千二地区 

一般市民役員 森脇 信行 市内在住 

一般市民役員 岡本 武 市内在住 

専門委員会代表役員 近藤 均 企画委員長 

専門委員会代表役員 白石 比呂子 広報委員長 

専門委員会代表役員 颯田 義康 
コミュニティスペース

運営委員長 

会 計 監 査 瀬戸口 豪 千里新田地区 

会 計 監 査 原 敬幸 千二地区 

       （＊太字は新任役員） 

 

  

< 千里山コミュニティ協議会　役員紹介＞

　５/８よりコロナが５類になり、コミセン
の使用ルールが緩和されました。喫茶スペー
スをご利用のお客様が増え、講座のお申込み
も毎回満席になります。
　１面の“夏休み子ども向けイベント”に
向けて準備を進めています。子ども達のはじ
ける笑顔が見られることを楽しみにしており
ます。（ひ）


