
ちさと図書館→

淡
路
→

←
北
千
里

交
番

—の線が書かれて

いる場所は、車は

通れません。

阪
急 

千
里
山
駅

➔

➔

ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
  700円   900円   900円

12 人 1,000円 1,300円 1,300円

18 人   900円 1,200円 1,200円

18 人   900円 1,200円 1,200円

120 人 3,500円 4,700円 4,700円

使 用 料 金 表

・コロナ禍で定員と閉館時間が変更になる場合があります。
　詳細はお問い合わせください。
・お部屋のご予約はお電話でも受け付けています。

6時～ 10 時6時～ 10 時

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎10 月の休館日◎　10 月２6 日（水）
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ほっ
と一息

　
　

 
 

 
 
 
 

コ
ロ
ナ
禍
３
年
と
な
り
、
散
歩
す
る

機
会
も
増
え
、
記
憶
に
あ
る
50
数
年
前
の

吹
田
の
景
色
を
思
い
出
し
つ
つ
歩
い
て
い

る
と
、
以
前
と
全
く
変
わ
っ
た
景
色
で
し

た
。
し
か
し
、
ま
だ
一
部
昔
の
景
色
と
変

わ
ら
ず
懐
か
し
く
31
年
前
吹
田
に
戻
っ
て

き
た
頃
が
甦
っ
て
来
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
地
域
の
活
動
が
盛
ん
で
、
佐

井
寺
地
域
の
各
自
治
会
対
抗
の
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
等
行
事
が
多
々
あ
り
、
地
元
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と
体
育
振
興
会
と

出
会
い
、
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
定
年
退
職
し
て
余
裕
も
で
き
、

地
元
の
結
成
43
年
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
、
体
育
振
興
会
に
も
今
も
所
属
し
、
活

動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
団
体
等
の
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
積
極
的
に
地
域
活
動
に
参

加
し
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

里
帰
り
し
た
時
は
、
こ
の
地
域
に
住
ん

で
良
か
っ
た
と
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
町

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
佐
井
寺 

S)

　

昔と変わらぬ景色の

伊射奈岐神社境内入口
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ギャラリー予告

　kohaku さん
 主催講座

「ペンと水彩画で気軽にスケッチ」講師

～水彩画作品展～

１０月２２日（土）

１０月３０日（日）
～

「
甦
る
思
い
出
の
町
」

友だち

募集中
@117mqenf

LINE公式アカウント

千里山コミュニティ協議会

千里山コミセンの
LINEができました！

コミセンだよりに掲載する写真や文章を

投稿していただくために開設しました。

トーク画面からコミセンホームページも

ご覧いただけます。

まずはお友だちになってください。

LINEの「お友だち追加」

＞「ID検索」 より入力

QRコードを読み

取ってください。

2022.9.12（月）

「甘酒編」

を醸す
発酵料理

料理実習室

 １２日に行われた「心を醸す発酵料理」は、料理

実習室の講座を多目的ホール又はオンラインで同時

視聴できる初めての試みでした。自宅でオンライン

講座を視聴しましたが、映像、音声も問題なく大変

楽しめました。機会があれば、他のオンライン講座

も参加してみたいと思います。　（ひ）　

　食を通しての健康づくりに大きな力を発揮
する発酵食品。中でも『飲む点滴』と呼ばれ、
疲労回復にも良い甘酒の効能や作り方を教え
てくださいました。
　また今回は、千里山コミュニティセンター
初の試みである会場とオンライン（ZOOM）の
同時開催で講座を行いました。

会場にお越しの方もオンラインと同じ画面を見ています。

パソコンやタブレット、
スマートフォンなど、
オンラインでは様々な
端末でご覧いただいた
のではないでしょうか。

　今年の大阪は９月中も
猛暑が続き、お疲れも
溜まりがちでは？
　体力回復に
甘酒パワーを
取り入れて
みてはいかが
でしょうか。

　講座中は、 絶えず画面構成に気を配りました。
説明文の文字が先生の画像に掛からないように、
実習の手元が分かりやすいように画面をクローズ
アップする、 など様々な効果を用いて楽しく見て
いただけるよう心がけました。

講座の本番中は、料理実習室内で甘酒の
作り方を説明してくださいました

講座前の準備の様子

企
画委
員さんにお聞きしました

会場と

オンライン（ＺＯＯＭ）の

同時開催で

苦労された点を

お聞かせください

多目的ホール

参加者
２０名

ZOOM

参加者
３７名

講師 ：
大林 洋子さん
料理教室 「桜堂」 主宰
フードスタイリスト、 コーチング

２６日（水）は　休館日


