
※ 主催講座は新型コロナウィルス感染症の情勢により、中止の可能性があります。

・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮ください。

・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

・講座中は換気のため、お部屋の窓を開けています。調節のしやすい服装でお越しください。

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

教養

ベンガラ染めの

　ストール講座

８月３０日（火）

から
９月２０日（火）

午後１時半

　　　～４時半

先着７名 天然素材の環境に

やさしいベンガラ

でストールを染め

ましょう。

創作室
講師：のだともこさん

　　　（染め手んねん染色工房）

２０００円

（事前徴収）

３３００円

３回分

事前徴収

会議室１・２ 無料

英語を使って頭の体操をします。

講師：竹ノ内朋子さん

　　　（キッズブラウン千里山主宰）

持ち物：
あれば辞書か電子辞書・筆記用具

英語で脳トレ

９月１７日（土） 先着１５名 ８月２７日（土）

から

午前１０時半

　　　～１１時半

概ね５０歳以上

教養

６００円

暮らしにハーブを！

パートⅦ

教養 ９月１０日（土） ８月２０日（土）

から

午後１時半

　　　　～３時

先着１７名

会議室１・２～ハーブビネガーを　

　　作りましょう。～

講師：山口公子さん

　　（服部緑地緑化植物園友の会）

小学５年生以上

ハーブを勉強し、

香りを楽しみ、お

料理の幅を広げま

しょう。

健康 ９月１２日（月） ８月２２日（月）

から

午前１０時

　　～１１時半

発酵食品の良さを学びます。

オンライン講座で、料理実習

室の先生と映像で繋ぎます。

料理実習・試飲はありません。

講師：大林洋子さん
　  （料理教室「桜堂」主宰、
　　　フードスタイリト、コーチング）

無料

＜会 場＞

先着５０名

多目的ホール心を醸す発酵料理

『甘酒編』

【会場とオンラインの同時開催】

オンライン参加者は

センターホームページへ

＜オンライン＞

（ＺＯＯＭ）

 先着８０名

教養 ８月１７日（水）

から

９月　７日（水）

９月２１日（水）

午前１０時

　　～１１時半

先着７名

会議室１ ４００円

（２回分）

講師：黒石詩埜さん

　　　（実務書道師範）

初心者のための

筆ペン講座

【２回連続講座】

持ち物 :

毛筆タイプの筆ペン（中字）

赤ボールペン・定規・筆記

用具

陶芸教室 初級

教養 　９月　５日（月）

　９月２６日（月）

１０月１７日（月）

①午前１０時～
　　　　１１時半
②午後１時半～
　　　　　　３時

８月１５日（月）

から

各回先着７名 今年で３期目の開催です。

各回違う技法で作品を作ります。

講師：味舌秀樹さん

　（味舌工房主宰・吹田市文化功労者）

創作室【３回連続講座】

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからの主催講座

講師：ルーベン・ヴァヤスさん

　　　（米国人英語講師）

ネイティブスピーカーの講師と

会話したり、参加者同志で英会

話を楽しんでいただきます。

無料

教養 ８月２８日（日）

午前１０時半

　　   ～１２時

先着１５名

中学生以上
８月７日（日）
　　から

会議室１・２

Let’s Talk
第 19 回千里山サイエンスカフェ
　「鎌倉幕府成立と源氏一族」

盆踊り練習会

マンション管理支援講座
個別相談会

英語で脳トレ

７/２
　（土）

７/１６
（土）

７/7
7/２１
　（木）

７/１２
7 /１９　
　（火）

　炭鉱節・河内音頭・江州音頭・ドンパン節・
ビューティフルサンデーなど２時間たっぷりと
練習しました。西さんからは「目線が一番大事。
楽しく踊っているように目線を上にあげること」
と、アドバイスがありました。

講師：坂本　孝さん

（一般社団法人
　　　吹田マンション管理士会）

　最新の修繕材料と
工法についての講座。
修繕材料を使った施
行前と施行後の違い
を写真で説明されま
した。

こんな行事がありました

講師：杉橋隆夫さん
　　　（立命館大学名誉教授）
　

　大河ドラマ効果もあり、熱心な歴史ファン４７
名が集まりました。鎌倉幕府がどのように成立し
たのか、種々の話を交え講演していただきました。

　杉橋さんには４年前、第１１回千里山サイエン
スカフェでも「後鳥羽上皇の苦悩」についてお話
していただいています。

講師：西　盛さん
　　　（吹田市農業委員会委員）

「良い汗をかいて、若返った」と、皆さん笑顔で帰られました。

講師：竹ノ内朋子さん

（キッズブラウン千里山主宰）

平治物語絵巻　（大和文華館蔵）

　BINGO の歌を聞いて
手遊びをしたり、アル
ファベットでしりとり
をしたりして、右脳を
刺激しました。思い出
す作業＝トレーニング
で楽しい脳トレになっ
たようです。


