
イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからの主催講座

※ 主催講座は新型コロナウィルス感染症の情勢により、中止の可能性があります。

・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮ください。

・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

・講座中は換気のため、お部屋の窓を開けています。調節のしやすい服装でお越しください。

こんな行事がありました

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

父の日

花セラピー

教養 ６月１８日（土）

①午前１０時

　　　　～１２時

②午後２時

　　　　～４時

各回先着

親子４組８名

創作室

５月１９日（木）

～６月９日（木）
お父さんを想いお花を選んでアレン

ジを作ります。メッセージカードを

添えて贈ります。

１８００円
 （親子１組）

　 

講師：荒川雅子さん
　　　　（一社）国際花と緑のセラピー協議会
　　　　　　　インストラクター

Let’ｓ Talk 
講師：ルーベン・ヴァヤスさん

　　　（米国人英語講師）

無料

５月１５日（日）
　　　から

会議室１・２

先着１５名

午前１０時半

　　　　～１２時

６月　５日（日） ネイティブスピーカーの講師と会話

したり、参加者同士で英会話を楽し

んでいただきます。

教養

中学生以上

講師：那須良太さん
　　　稲田正毅さん
　　　（ちさと 法曹の会）

遺言や相続などの終活について解説
します。講演後個別相談会もありま
す。

教養 ５月２８日（土）

午後２時～４時

先着４０名

多目的ホール

５月　７日（土）
　　　から

無料

教えて弁護士さん

～コロナ時代の終活～

世界の人々に
　　　目を向けよう

５月２１日（土） 　先着５０名

多目的ホール 無料

４月３０日（土）
　　　から

講師：嶋田奈穂子さん
　　　（総合地球環境学研究所研究員）

「イランとイスラム教」の砂漠の
民の思想や歴史について
学びます。

イベント

～イランと
　　イスラム教～

午後２時～４時

マンション管理支援講座４月１２日（火）
ベンガラ染め エコバッグ４月１９日（火）教養教養 個別相談会４月１９日（火）

座ったままできる体操で姿勢改善を

目指します。

無料

健 康

椅子ゆるく体操

５月３１日（火）

午前１０時
　　　～１１時

先着２０名

多目的ホール

５月１０日（火）
　　　から

講師：高田晶子さん

　　　（YURUKU®公認インストラクター）

・動きやすい服装でお越しください。

午前１０時

　　　～１１時半

創作室 ５００円

（２回分）

５月２３日（月）
　　　から

先着５名６月１３日（月）

　　２７日（月）
ペンと水彩で

気軽にスケッチ
（２回連続講座）

１回目くだもの、２回目コップ。

モチーフをレベルアップさせ、２回

受講後は水彩の基本である重ね塗り

のマスターが目標です。

講師：エンジョイアート kohaku さん

　　　（AFT カラーコーディネーター）

教養

（一般社団法人　吹田マンション

　　　　　　　　　　　管理士会）

講師：辻 守生さん

　今年 4月 1日から新たに

施行された「マンション管

理認定制度」について学び

ました。受講者からは「問

題を共有する大切さ、改善

の知恵やアイデアがわかっ

て良かった。」と、感想があ

りました。

　マンションの役員の方が

交代したりしてお困りのこ

とがあるのか、個別相談会

の枠もすぐに埋まってしま

いました。

講座の様子

いつも元気なアヤメたち。

2022.4.8

撮影

2021.5.5

撮影

2021.5.22

撮影

　春になるとコミセンの屋上庭園は
様々な花が咲き、 来館者の目を
楽しませてくれます。
　これから見頃を迎える花もあります。
どうぞお楽しみに。

どこから来たのかホタルブクロが
咲きます。

芝桜がピンクの絨毯のようです。

正解で～す！

ツツジかな。
　難しい。

2022.4.8

撮影

←この花の名前です。
　漢字読めるかな？

　近年、天然素材として見直

されているベンガラ染料を布

に刷り込む「型染め」という

手法を体験しました。

　まずは型選びから始まり、

染料の色を決めて作業が始ま

ります。大きなエコバッグに

染料を刷り込む刷毛のトント

ントン…という音が室内に心

地よく響きます。

　色を重ねる際の順番などを

丁寧に指導していただいて、

オリジナルのエコバッグが完

成しました。

講師：のだ ともこさん
（染め手んねん染色工房）

地球の環境にも優しいベンガラ染料


