
イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからの主催講座

※ 主催講座は新型コロナウィルスの情勢により、中止の可能性があります。

・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮ください。

・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

・講座中は換気のため、お部屋の窓を開けています。調節のしやすい服装でお越しください。

こんな行事がありました

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の
お申込み ・ お問合せは

電話で

ベンガラ染め

　　エコバッグ

４月１９日（火）

午後１時半
　　　　～４時半

　先着７名　 ３月２９日（火）
から

２０００円
　（材料費）

生成りのエコバックに
ベンガラの型染めを施
します。自分で染めた
バッグでお買い物を楽
しみませんか？

講師：のだともこさん
　　　（染め手んねん染色工房）

教養

創作室

①先着１３名
　会議室１・２

②先着２組
　会議室３

３月２２日（火）
　　　から

無料午後６時半
　　　　～８時半

マンション管理

　　支援講座
「マンション管理認定制度」

4/1 施行にあたって！ 講師：橘　啓八郎さん
　　　（一般社団法人吹田マンション管理士会）

「マンション管理の適正化の推進
を図るための基本的な方針」で示
された認定制度について勉強しま
す。

①４月１２日（火）
　　（講座）

②４月１９日（火）
　　（相談会）

教養

子どものための

お花ヘアアクセサリー

作り

２月２８日（月）
から

８００円
（材料費）

講師：西川里乃さん

(フラワーアレンジメント教室
   「花＊時間」主宰・草月流師範 )

発表会やお呼ばれに使えるお花の
髪飾りを手作りします。好きな色
を選びオリジナル作品を
作りましょう。

各回先着１３名

新小学１年生以上

多目的ホール

３月２１日（月・祝）

➀午前１０時半～１２時

②午後　１時～２時半

教養

※新小学1・２年生は

　保護者同伴

　

３月１９日（土）

午後２時～４時

先着３０名

多目的ホール

２月２６日（土）
から

無料

生命を産み育む源となる『水』を
巡る深刻化した近年の環境問題に
ついて、分かりやすくお話してい
ただきます。

講師：池 道彦さん　
　　　 （大阪大学大学院工学研究科教授）

第１８回

千里山サイエンスカフェ
 『水をめぐる環境問題』

教養

英語カフェ③

先着１５名
中学生以上

会議室１・２

２月２０日（日）
から

無料

覚えた英語を活かす場として、
気軽に英会話を楽しみましょう。
今回のテーマは「将来の夢」です。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん
　　　（米国人英語講師）

３月１３日（日）

午前１０時半
　　　　～１２時

教養

先着１５名
中学生以上

講師：竹ノ内朋子さん　
　　　（キッズブラウン千里山主宰）

街角でお困りの外国人の案内や
お手伝いができるように簡単な
英会話の習得を目指します。
　　※１/２９,２/１９の講座と内容は
　　同じです。

２月１９日（土）
から

無料会議室１・２

３月１２日（土）

午前１０時半
　　　　～１２時

お助け隊英会話③

教養 講師：ルーベン・ヴァヤスさん

　　　　（米国人英語講師）

１月２３日（日）・２月１３日（日）  英語カフェ

２月１２日（土）   地球温暖化問題講座

教養

健康

教養

前回製作した一輪挿し

今回の課題の湯呑み

　　　　　　　１月開催の中級陶芸教室に引き続き、　

　　　　　　　タタラ作りの手法を用いて湯呑みを製

作しました。板状に切り出した粘土をパイプに巻き付

け筒状にし、底を付けて湯呑みの形に整えます。

皆さんテキパキと作業をすすめられ、それぞれ２つの

湯呑みを作りました。１ケ月後の完成が楽しみです。

釉薬を選び、完成を待ちます

２月１５日（火）   笑いヨガ

教養
～ＣＯＰ26（グラスゴー会議）で何が決まったのか～

講師：竹ノ内朋子さん

　 　（キッズブラウン千里山主宰）

　　　　　　　訪日した外国人旅行者の役に立てれば

　　　　　　　良いけれど『発音に自信がない』『言

葉が通じるかが心配…』という方は多いと思います。

この講座では日本語訛りの英語でＯＫ！文法もこの際

最低限からでＯＫ！まずは大きな声で、想像力と工夫、

　　　　　　　　　　　　　発想の転換で英会話を楽

　　　　　　　　　　　　　しく学びました。

失敗を恐れず、コミュニケーションを

楽しみました。

教養 １月２９日（土）・２月１９日（土） お助け隊英会話

作
品
例

ヴァヤス恵理さん（通訳）

テキサス州ご出身のルーベンさんが

地元の歌を披露したり、最近夢中に

なっているウクレレについてスピー

チがありました。参加者からも積極

的に質問がでて、

なごやかな講座と

なりました。

(1/23)

　協議会が企画した講座のチラシにコミュちゃん

マークをつけることになりました。コミセン主催

講座はコミュちゃんが目印です。

　どうぞよろしくお願いします。

講師：早川光俊さん
（NPO）地球環境市民会議専務理事・弁護士

　英国グラスゴーで開催された

「第２６回締約国会議（COP26）」

の内容を分かりやすく紹介いた

だきました。各国が気温上昇を

抑える努力を追及していくこと

石炭火力発電を段階的に削減し

ていくことが決まったそうです。

国により考え方が様々だが、大

切なのは私達が環境問題を解決

するために声をあげ続けること

だと話されました。

２回目のテーマは行事・イベン

トでした。先生からアメリカの

珍しいフェスティバルのお話を

聞いた後、２人１組になって自

分が体験したお祭りなどの会話

を楽しんでおられました。

（2/13）きれいな発音で楽しく英会話

されていました。

地球温暖化を自らの問題と
考え、真剣に聞き入ってお
られました。

講師：林田弘子さん
　　（笑いヨガ協会 

　　　　　　　笑いヨガリーダー・アンバサダー）

　　　　　　　ラフターヨガとも呼ばれる笑いヨガは
　　　　　　　年齢、国籍、性別、立場など関係なく
笑うことができるユニークな体操です。まずは口角を
上げて笑いの表情を作り、「ワッハッハ」と声を出す。
次第に楽しいという感情が呼び起こされ、体が活性化
することで、健康増進に繋がると教えてくださいまし
た。

ご家庭で読む新聞やチラシ
などは声を出して読むと、
唾液が出て口内の乾燥を防
ぎ、嚥下機能維持の効果も
あるのだそうです。

中級陶芸教室２月１８日（金）

講師：味舌秀樹さん

　 　（味舌工房主宰/吹田文化功労者）

主催講座 ・ チラシに

コミュちゃんのロゴマークが

入ります。
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