
・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮ください。

・講座をお申し込み後に来られなくなった場合は、必ずご連絡ください。

・講座中は換気のため、お部屋の窓を開けています。調節のしやすい服装でお越しください。

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

こんな行事がありました予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

暮らしにハーブを

　　パートⅥ
講師 :山口公子さん
　　（服部緑地緑化植物園ハーブ研究家）

９月２５日（土）

午後１時半
　　　　～３時

先着１６名 ９月４日（土）

　　　から

材料費５００円

キッチンハーブを紹介し、保存の
仕方、利用法を解説します。
ドライハーブを使ってハーブソル
トを作ります。

会議室１・２

天然の素材で環境にもやさしい
ベンガラでストールを染めま
しょう。

おやじの食堂（座学）

コロナに負けない
　「おやじメシ」

９月２８日（火）

午後２時
　　　～３時半
　　　

先着１０名

会議室１・２

９月７日（火）

　　　から

無料

食材の切り方からひと手間
ひと工夫まで解説します。

９月２９日（水）

午後１時半

　　　～４時半

先着７名 ９月８日（水）

　　　から

材料費２０００円創作室 講師：のだともこさん
　　　（染め手んねん染色工房）

①介護をしている男性

②一人暮らしの男性

講師：福田則子さん
　　 ( 社会福祉法人寿楽福祉会・

　　　　　　　　　　　主任管理栄養士）

ベンガラ染めの
ストール講座

ペンと水彩で

気軽にスケッチ

教養 ９月１３日（月）

午前１０時
　　　～１１時半

先着５名 ８月２３日（月）

　　　から

材料費３００円

ガーベラをペンと透明水彩絵の具
で描きます。手ぶらで気軽にご参
加いただけます。

講師：エンジョイアート kohaku さん

　　AFT（協会）１級色彩コーディネーター

創作室

教養

午前１０時
　　　　～正午

　初心者のための

　筆ペン講座

先着１０名 ８月１７日（火）

　　　から

材料費２００円

９月　７日（火）

会議室１・２

自分の名前を自信を持って書ける
ことを目標に！筆ペンで文字を美
しく書く楽しさを伝えます。

講師：黒石詩埜さん
　　　　　　(実務書道師範）

環境にやさしい材料でバスボム

（入浴剤）を作ります。

７月３１日（土）

　　 から

講師：関西大学「ツナグ。」

８月２２日（日）

午後１時～３時

自分だけの

バスボムを作ろう！

イベント 先着３０名

多目的ホール 材料費３００円

　　（２個分）

先着８組１６名
小学生の親子

７月２９日（木）

　　 から

天然の素材で環境にもやさしい

ベンガラでハンカチと手ぬぐいを

染めましょう。

講師：
　のだともこさん・田中真紀さん
   　  　（染め手んねん染色工房）

８月１８日（水）

午後１時半
　　～４時半

親子で

ベンガラ染めを

しよう １組１０００円

　　（材料代）

教養

会議室１・２

教養

電話 ： ０６－６３１０－７００２

FAX ： ０６－６３１０－７３３６

千里山コミュニティセンター

受付時間 午前９時～午後８時

講座の

お申込み

お問合せは

電話で

※ 自主講座は新型コロナウィルスの情勢により、中止の可能性があります。

安全福祉

教養

小学生以上
小学１・２年生は

保護者同伴 教 養

教 養 マンション管理支援講座

第１７回
千里山サイエンスカフェ『遺伝子と生命』

すいた里親道路
地域の団体に 「道路の里親」 になっていただき清掃や緑化などのボランティア活動を通じて
綺麗な道路づくりを推進する制度です。 この地域でも、 下記の団体等が活動されています。

　今回は「みずな・わかばの会」代表松村啓三郎さんにお話を伺いました。

　「屋外での畑や花壇作りの作業を通して健康づくりの機会とする」を発端に２０２０年９月、里親道

路の活動を始めました。年２回程度吹田市から花の苗の提供があり、その時に行ける人で土を耕し、肥

料を入れて花壇のお世話をしています。６月２９日は夏の花に植え替える日でした。朝９時から準備、

１０時に苗の搬入があり、１１時には花壇ができあがりました。平均年齢約７０歳の「みずな・わかば

の会」は、「各自の健康状態と相談しながら、都合の良い時に参加する、ゆるーい会です。」と松村さん。

　いつも美しい花を咲かせている花壇は、地域の方の活動で保たれているんですね。

BiVi

千里第二小学校

千里第三小学校

千里新田小学校

佐井寺小学校

名神高速道路

　大勢の人が住んでおられるマンションの管理って
難しい…。とお悩みの方を救うための講座です。
今回は長期修繕計画表の読み方を学びました。
　これで住民の方の修繕・改修への質問にも答えら
れると受講者は熱心に聞き入っておられました。

【講座】
７月１３日

(火）

【相談会】
７月２０日
（火）

佐井寺中学校区

地域教育協議会

みずな・わかばの会

千里山商栄会
みどりを育て愛する会

千里新田地区

まちづくり協議会

千三小・花の会

サルビア・マリーゴールドなど
夏の花に衣替え

千二 ・千三 ・千里新田 ・佐井寺地区の里親道路活動団体

７月１７日
（土）

講師：辻　守生さん
　　　（一般社団法人吹田マンション管理士会）
講師：辻　守生さん
　　　（一般社団法人吹田マンション管理士会）

講師：二木 杉子さん
　　　　（大阪医科大学医学部助教）

千里山みどりプロジェクト

　遺伝子についての基礎知識、新型コロナウイルス
感染とワクチンの仕組みを学ぶ講座。

難しい内容のお話でしたが、わかりやすく説明いた

だき、理解が深まりました。

　質問もたくさん寄せられ、皆さんの関心の高さを

感じました。


