
お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター　

※ 自主講座は新型コロナウィルスの情勢により、中止の可能性があります。

電話：０６－６３１０－７００２
FAX : ０６－６３１０－７３３６

・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。
・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮ください。
・講座をお申し込み後に来れなくなった場合は、必ずご連絡ください。
・講座中は換気の為、お部屋の窓を開けています。寒さ対策のご用意をお願いします。

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

３回とも参加できる方

　　

　父の日

花セラピー

元気の体操

　　

ベンガラ型染め

エコバッグ

おやじの食堂

５月　７日（金）
　　２８日（金）
６月１８日（金）

午前１０時
　　 ～１１時半＜３回連続講座＞

初心者向け

　　　陶芸教室

落語を聴こう！

５月２日（日）

午後１時
　　　～３時

多目的ホール

４月１１日（日）
　　　から

無料

関西大学 落語大学が４題の落語
を披露します。

出演：関西大学 落語大学

先着３０名
小学生以上

小学１・２年生は

保護者同伴

４月２２日（木）

午後２時
　　　～４時

シニアの健康講座
講師：岩名大樹さん（医学博士）

いつまでも元気に歩くコツに
ついて話します。

無料

先着５５名

多目的ホール

先着７名

創作室

４月１６日（金）
　　　　　　　
　　　から

①先着１３名

　会議室１・２

②先着２組

　会議室３

①４月１３日 (火）
（講座）

②４月２０日 (火）
（相談会）

災害時の居住者協力の重要性に
ついて話します。

マンション管理

　　支援講座
講師：橘　啓八郎さん

　　　（一般社団法人

　　　吹田マンション管理士会）
無料午後６時半

　　　～８時半

簡単な作品から順に３回に渡り
陶芸を学びます。
※お手拭き、エプロンをご用意ください。

講師：味舌秀樹さん
（味舌工房主宰／吹田市文化功労者受賞）

参加費３３００円
（３回分）

３月２３日（火）
　　　から

３月３１日（水）
　　　から

５月１１日（火）

午後２時
　　　～３時半 会議室１・２

４月２０日（火）
　　　から

無料

先着１０名

・介護をしている男性
・一人暮らしの男性
　　　　　　　が対象

食材の切り方や調理方法を講師
が解説。おいしく食べて元気に
なるコツを紹介します。
※調理実習・試食はありません。

講師 :福田則子さん（管理栄養士）
　　　竹部麻美さん（管理栄養士）

５月１９日（水）

午後１時半
　　　～４時半

先着７名

創作室

４月２９日（木）
　　　から

参加費２０００円

エコバッグを
自分で染めて
みませんか。

講師 :のだともこさん

　　　（染め手んねん染織工房）

健康寿命を延ばすコツのお話と
体操を実習します。
持ち物：動きやすい服装
　　　　汗ふきタオル・飲み物

講師：横井賀津志さん
　　　（大阪府立大学教授）

６月５日（土）

午後２時
　　　　～４時

６月１３日（日）

午後２時
　　　　～４時

先着３０名

多目的ホール

先着
親子８組１６名
未就学児は不可

５月１５日（土）
　　　から

無料

５月１３日（木）
　～６月３日（木）

お父さんに感謝を込めてお花を

選びアレンジします。

講師：荒川雅子さん
　　　（大阪花セラピー代表）

親子１組

１５００円
会議室１・２

ました

大阪学院大学
千里山グラウンド
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西 東東

＜参加時のご注意＞

枝垂桜が立派です。

電車に乗る度見惚れます。

関西大学
2020

キャンパスも花盛り。

千里山
第一噴水
2020

西の憩いの場所ですね。

千里寺
2020

心が安らぐ場所です。

千里第二
小学校
2020

入学式に花を添えます。

千里山駅
2020

　千里山は桜の名所と言わ

れていた頃を思うと、桜の

木が少なくなったことは否

めませんが、身近なお花見

スポットを取り上げました。

枝垂桜や新たに植樹された

桜の木もあり、華やかな季

節に心が躍ります。

教 養

教 養

教 養

健 康

健 康

イ ベント

教 養

安 全介護福祉

伊射奈岐神社
2020

（一例です）


