
お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター　

※ 自主講座は新型コロナウィルスの情勢により、中止の可能性があります。

電話：０６－６３１０－７００２
FAX : ０６－６３１０－７３３６

・コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。
・発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方は来場をご遠慮下さい。
・講座をお申し込み後に来れなくなった場合は、必ずご連絡ください。
・講座中は換気の為、お部屋の窓を開けています。寒さ対策のご用意をお願いします。

＜参加時のご注意＞

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

家じまいの作法
～遺品整理より生前
整理の必要性～

教 養　

講師：竹ノ内朋子さん

　　　（キッズブラウン千里山主宰）

　困っている外国人を案内・

お手伝いできるように簡単な

英会話の習得を目指します。

１月３０日 (土）
から

中学生以上

先着１５名

午前１０時半
　　　　 ～正午

２月２０日（土）

午後２時　　　
　　　 ～３時半

２月２７日（土）

会議室１・２

先着５０名

多目的ホール

２００円
（資料代）

２月６日 (土）
から

無　料

お助け隊英会話

生前整理の大切さをお話します。

　　

講師：屋宜明彦さん

　　　(家じまいアドバイザー）

や ぎ

多目的ホール

１月２６日 (火）
から

午後１時半
　　　　 ～３時

２月１７日 (水） 先着３０名

無　料
歌　体　操

　音楽に合わせて体操をします。

寒い季節に体を動かしましょう。
持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル

講師：林田弘子さん
　　　（グループ友楽）

１月２０日 (水）
から

先着１６名

午前１０時
　～１１時４５分

 発酵に関するお話をセミナー

形式で解説します。甘酒の作り

方、利用方法の紹介も。

講師：大林洋子さん

　　　（桜堂料理教室主宰）

２月１０日（水）

会議室１・２

心を醸す発酵料理

「甘酒編」

お助け隊英会話

１月３０日（土）

午前１０時半
　　　　 ～正午

中学生以上

先着１５名

１月９日 (土）
から

　困っている外国人を案内・

お手伝いできるように簡単な

英会話の習得を目指します。

講師：竹ノ内朋子さん

　　　（キッズブラウン千里山主宰）

英語カフェ③

会議室１・２

１月２４日 (日）

午前１０時半
　　　　 ～正午

１月４日 (月）
から

中学生以上

先着１４名

　「日本とアメリカの習慣」を

テーマに英会話を楽しみます。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん

教 養　

英語カフェ④

２月１４日 (日）

午前１０時半
　　　　 ～正午

１月２４日 (日）
から

中学生以上

先着１４名

　「健康・スポーツ」をテーマ

に英会話を楽しみます。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん

教 養　

マンション管理
　　支援講座

１２月２２日 (火）

から

①先着１３名

　会議室１・２

②２～３組

　会議室３

　災害時の居住者協力の重要性

についてお話します。
①１月１２日 (火）

（講座）
②１月１９日 (火 )

（相談会）

教 養　

午後６時半
　　　～８時半

講師：橘　啓八郎さん ほか

（一般社団法人 

　　　吹田マンション管理士会 会長）

無料

２００円
（カフェ代）

会議室１・２ ２００円
（カフェ代）

２００円
（資料代）

無　料

会議室１・２

健 康　

健 康　

イベント　

教 養　

こんな行事がありました

教 養　

 １１月

２３日

  （月）

 １２月　

　　５日

　（土）

英語カフェ① 自宅で落命しないために安全介護福祉

安全介護福祉初心者のための古文書講座教 養　

 １２月

　　４日

　　（金）

 １１月

２８日

　（土）

ギャラリー報告

にし　ちあきさん　（１１/２１～３０）

　お気に入りの作家の模写をモチーフ

にした試験的な作品と黒い背景のオリ

ジナル作品の展示。熱心に作品に向き

合う姿勢が伝わりました。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん 講師：西村与志郎さん (医学博士）

講師：堀田暁生さん
　　　(前大阪市史編纂所長）

森山兼貴さん

「ダンスの人達・素描展」

休館のため延期になりました。

・お知らせ・

　新型コロナウィルス拡大防止のため、12/7 ～年末まで休館になり、下記の講座の開催を中止い
たしました。ご迷惑をおかけしましたが、ご理解の程お願い致します。

・世界の人々に目を向けよう (12/12)             ・リースタイプのしめ縄飾り (12/19)

・第１７回サイエンスカフェ (12/13)             ・英語カフェ②(12/20)

・初心者のための古文書講座 (12/18)                                                              

　　　　　　　　　

地域コミュニティと防災・減災

講師：湯井恵美子さん
　（防災企業連合関西そなえ隊・防災士）

ぬくい

　家庭内での事故死を避けるためのヒント
を教えていただきました。特に、浴室、ト
イレ、階段、台所が危険な場所で、それぞ
れ予防法をお話してくださいました。

　くずし字に慣れるために何度も文書を眺
める、　内容を理解するために声に出して読
む、など文書を読むうえでの上達のコツも
ていねいに教えていただきました。

　

　最近の災害における避難の現状とコロナ禍
で気を付けることを解説。障がい者や高齢者
を地域でどのように支えて行くかを学びまし
た。全員が助かるために必要な準備の大切さ
を実感したと多くの感想がありました。

　ルーベン講師の自己紹介から始まり、ア
メリカ文化『Thanksgiving』についてのお話、
『旅行』をテーマにした受講者１対１の会話
など英会話を存分に楽しみました。


