
お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター　

※ 自主講座は新型コロナウィルスの情勢により、中止の可能性があります。

電話：０６－６３１０－７００２

FAX : ０６－６３１０－７３３６

コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方はご来場をご遠慮下さい。

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

　　

英語カフェ

　「趣味」をテーマに英会話を
楽しみます。

１２月２０日（日） １１月２９日 (日）

から

無料

中学生以上

先着１５名
教 養　

　エコおもちゃ塾の講師による

しめ縄飾りです。

１１月２８日 (土）

から

５００円

（材料費）

多目的ホール

地域交流

リースタイプ
の

しめ縄作り

１２月１９日（土） 　先着３０名

（小学３年生以上）

講師：小川忠夫さん

（グループエコおもちゃ市民塾塾長）

午後２時～４時

第１７回
千里山

サイエンスカフェ

１２月１３日（日）

午後２時～４時

先着５０名

多目的ホール

１１月２２日（日）

から

無料

　遺伝子の研究は、人間の生命

のあり方にも問題を提起してい

ます。講師と議論することで考

えます。

講師：二木杉子さん

　   （大阪医科大学医学部助教）

教 養　

　イランとイスラム教について

民俗学や古代文明研究の観点か

ら解説します。

１１月２１日（土）

から

無料

先着５０名１２月１２日（土）

世界の人々に目
を向けよう

～イランとイスラム教～

午後２時～４時 多目的ホール
講師：嶋田奈穂子さん

（総合地球環境学研究所研究員）

イベント

地域コミュニティ
と防災・減災

　大規模災害の備えをコミュニ

ティとしてどうするかを考えます。

講師：湯井恵美子さん

（防災企業連合関西そなえ隊・防災士）

１１月１４日（土）

　　　から

　　　無料

１２月 ５日（土）

　

先着５０名

多目的ホール

安全介護福祉

ぬくい

１２月  ４日（金）
１２月１８日（金）
　１月　８日（金）

午後１時半
　　　　　～３時

先着５０名

多目的ホール

１１月１３日（金）

　　　から

　 無料

　近世の古文書を読み解きます。

講師：堀田暁生さん

　　　(前大阪市史編纂所長）

初心者のための
古文書講座

＜３回連続講座＞

教 養　

１１月８日（日）

　　 から

　　 無料

　関西大学落語大学による落語

を聴く会。

題目：牛ほめ・茶の湯

　　　蜘蛛駕籠・天狗裁き

出演：関西大学落語大学

　　小学生以上
　（小学１・２年生は

　　保護者同伴　

　　未就学児は不可）

　　先着３０名

　　多目的ホール

１１月２９日（日）

午後１時半
　　　　～３時半

落語を聴こう

イベント

自宅で落命しな
いために

１１月２８日（土）

午後２時～４時

先着５０名

多目的ホール

１１月７日（土）

　　 から

　　 無料

　冬を前に、自宅で落命しない

ために気を付けることについて

話します。

講師：西村与志郎さん（医学博士）

安全介護福祉

１１月２３日

　　　　（月 /祝）

午前１０時半
　　　　　～正午

英語カフェ

中学生以上

先着１５名

会議室１・２

１０月３１日（土）

　　　から

　　　無料

　「旅行」をテーマに英会話を

楽しみます。

講師：ルーベン・ヴァヤスさん

　　　

教 養

　　第１６回
　　 千里山
サイエンスカフェ

１１月２１日（土）

午後２時～４時

先着５０名

多目的ホール

１０月３０日（金）

　　　から

　　　無料

　『やさしく、「哲学」って何？

対話としての哲学』というテー

マで話します。

講師：望月太郎さん

　　　（大阪大学文学部教授）　

教 養

シリーズ
～千里山この人～
　（高松塚古墳）

先着５０名

多目的ホール

１０月２４日（土）

　　　から

　　　無料

１１月１４日（土）

午後２時～４時

　高松塚古墳の調査と保存問題

について話します。

講師：藤原　学さん

　　　（元大阪学院大学国際学部教授）

地域交流

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

講師：山口　公子さん

　　　　（服部緑地緑化植物園友の会）

午前１０時半
　　　　　　～正午

会議室１・２ 講師：ルーベン・ヴァヤスさん

講師：千賀　豊美さん

　　　　（小原流１級専門教授）

講師：辻　守生さん

（一般社団法人　吹田マンション管理士会）

講師：のだ　ともこさん

　　　　（染め手んねん染織工房）

午後２時～４時

こんな行事がありました
暮らしにハーブを！教 養

教 養

 ９月

２６日

（土）

１０月

 １６日

（金）

初心者向け「いけばな教室」教 養

 １０月

８日

　（木）

マンション管理支援講座教 養

 １０月

　１３日

 （火）

ベンガラ染めストール

　「マンション生活の質の向上に向けて」と題し

た講演会。10 名の参加がありました。質疑応答

の時間が充分取られ、活発に意見交換ができた

ようです。

 唐辛子に 6種類のハーブを混ぜ合わせて洋風七味
を作りました。ハーブの特色や効用の解説を聞いた
後、使い方の紹介がありました。「ハーブの香りに
包まれて幸せな気分になりました。」「今日の夕食に
使いたい」と、お料理のモチベーションも上がった
ようです。

 ３回連続講座の初回です。今回はクルクマとバラ
を用いて、小原流直立型の盛花の勉強をしました。
花を生ける角度、空間の取り方等の基礎を学び、
家でもやってみようと、皆さん、意気軒高でした。

＜材　料＞

唐辛子
オレガノ
バジル
パセリ
陳皮

ポピーシード
ガーリック

　赤ちゃんの衣類にも使える優しい染料、ベンガラ
を使って綿１００％のストールを染める体験をしま
した。選んだ染め型や染料によって多様なデザイン
のストールが出来あがります。どれも素敵な作品に
仕上がっていました。


