
お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター　

※自主講座は新型コロナウイルスの情勢により、中止の可能性があります。

電話：０６－６３１０－７００２
FAX : ０６－６３１０－７３３６

コミュニティセンターをご利用の際は、マスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

発熱･咳･喉の痛みの症状があるなど、体調の悪い方はご来場をご遠慮下さい。

スタッフミーティング

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

　　

１０月２４日（土）

午前１０時半

　　　　～１１時半

９月３０日（水）

　　 から

　２００円

　（参加費）

教 養 １０月２２日（木）

午後２時

　　　　～３時半

先着１６名

会議室１・２

心が折れそうに　　

　　なったら

９月２９日（火）

　　　から

　　　

　　　無料

　うつや引きこもりについて考え

ます。

講師：垂水明美さん

　　　（臨床心理士・公認心理士）

ベンガラ染め

　ストール

教 養
　天然の素材で環境にもやさしい

ベンガラで染めます。
９月２５日（金）

　　 から

　２０００円

　（材料費）

　 先着７名

　　創作室

１０月１６日（金）

午後１時半

　　　　～４時半 講師：のだ　ともこさん

マンション管理

支援講座

①１０月１３日（火）
　    （講座）
②１０月２０日（火）
　    （相談会）

 午後６時半
　　　  ～８時半

教 養 ９月２２日（火）

　　 から

　

　　 無料

　管理組合の今後の課題について

話します。

講師：橘　啓八郎さん

　　　（吹田マンション管理士会）

地域交流
　　各回

　先着３５名

多目的ホール

初心者向け

「いけばな教室｝

教 養 　９月１７日（木）

　　　 から

　　　

　　３０００円

　　（材料費）

　先着８名

　創作室

　日本の伝統文化であるいけばなを
初心者向けに実習します。

講師：千賀豊美さん
　　　（小原流１級専門教授）

シリーズ
～千里山この人～
「浪華（大坂）
　　　よもやま話」

１０月１０日（土）

　　　１１日（日）

　午後２時～４時

１０月　８日（木）

　　　２９日（木）

１１月１２日（木）

午後１時半

　　　　～３時半

　簡単な作品から順に３回にわたり
学びます。

講師：味舌秀樹さん
　　　（味舌工房主宰）
　

　先着７名

　創作室

１０月 ２日（金）

１１月 ６日（金）

　　 　２０日（金）

午前１０時～正午

初心者向け

「陶芸教室｝

教 養 　９月１１日（金）

　　　から

　　　

　　３３００円

　　（材料費）

＜３回連続講座＞

　スマホ

お悩み相談会

教 養 　　 各回

  先着３名

　　創作室

　 ９月６日（日）

　　　から

　　　

　　　無料

９月２７日（日）

➀ 9:25 ～ 10:10
②10:15 ～ 11:00
③11:05 ～ 11:50

　関大生が操作方法等の悩みを解消し、
スマートフォンを気軽に使って頂ける
ようサポートします。スマホ、充電器
取扱説明書を持って来てください。

講師：関西大学学生部会ツナグ。

９月１９日（土）

　　 から

　　 無料

　浪華（大坂）の歴史やくすりの町
「道修町」について。

講師：深澤恒夫さん　
　　　（くすりの道修町資料館 館長）

暮らしにハーブを！

　　　パートⅤ

教 養 ９月２６日（土）

午後１時～３時

　 ９月５日（土）

　　　から

　　　

　　７００円

　　（材料費）

先着１６名

会議室１・２

　ハーブを使って

七味唐辛子を

作ります。

講師：山口公子さん
　　　（服部緑地緑化植物園友の会）

千里山
秋のクラシック
コンサート

イベント ９月２０日（日）
　

　　各回

　先着３５名

多目的ホール

　声楽、ヴァイオリン、ピアノの
演奏会。　後半には、ポップス曲
の演奏も。

８月３０日（日）

　　　から

　　　

　　　無料

出演者：中川智樹さん (声楽）
　　　　やまだちひろさん (声楽）
　　　　川崎りつ子さん（Vn)
　　　　南山あいさん（ピアノ）

①午後１時～２時

②午後３時～４時

英語で脳トレ

９月１９日（土）

午前１０時半

　　～１１時半

概ね５０才以上

先着１２名

会議室１・２

８月２９日（土）

　　　から

２００円
(参加費）

　英語を使って、頭の体操をします。

アルファベットでしりとりをしたり

発音体操をしたりします。

講師：竹ノ内朋子さん
　　　（キッズブラウン千里山主宰）

教 養

教 養 ９月１８日 (金）

午後１時半

　　　～４時半

先着７名

創作室

８月２８日（金）

　　　から

　　

　２０００円

　　（材料費）

　ステンシルを使用した

ベンガラ染めのエコバッグ

を作ります。

講師：のだ ともこさん
　　 （染め手んねん染織工房）

ベンガラ染め
　エコバッグ

健　康 ９月１０日（木）

午後２時～４時

先着５５名

多目的ホール

８月２０日（木）

　　　から

　　  無料

　認知症の人の心を訪ね、患者、
家族の方々が笑顔で暮らせる環境
について考えます。

講師：松浦　寛さん
　　(日本内科学会認定総合内科専門医）

シニアの健康講座

イベント・講座 申込・費用開催日時 定員・会場 内容・講師

①先着１３名

　会議室１・２

②２～３組

　会議室３

英語で脳トレ

教 養

＜３回連続講座＞

　英語を使って、頭の体操をしま

す。アルファベットでしりとりを

したり発音体操をしたりします。

講師：竹ノ内朋子さん
　　　（キッズブラウン千里山主宰）

概ね５０才以上

先着１２名

会議室１・２

ギャラリー報告

２７PHOTO クラブ (８／１～８／１０）

大阪府高齢者大学の OB の写真展

花と鳥、昆虫など小さな生物をクローズ

アップで撮った作品が目を引きました。

　千里山コミュニティセンタ－では、シフト制で日頃顔を合わせない

メンバーが一堂に会するスタッフミーティングを、２ヶ月に１回実施

しています。今回は新スタッフの紹介に続いて、多目的ホールの定員

が６０名に変更された事、その他のお部屋の定員厳守、コミュニティ

スペースの開放は当面先送り等を確認しました。最後に総合防災訓練

参加報告があり、皆で有事対応を徹底しました。　　（７/２２　撮影）

*９月に予定されていた、にし　ちあきさん（水彩画）・上西兄弟展（イラスト・写真）は    

開催を見送らせていただきます。

なにわ

作品例

（染め手んねん染織工房）


