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お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
1,200円 1,600円 1,600円

12 人 1,700円 2,300円 2,300円

28 人 1,600円 2,200円 2,200円

18 人 1,600円 2,200円 2,200円

180 人 6,200円 8,300円 8,300円

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。

6時～ 10 時

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

ちさと図書館→

淡
路
→

←
北
千
里

交
番

—の線が書かれて

いる場所は、車は

通れません。

阪
急 

千
里
山
駅

➔

➔

ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

ギャラリー　予告

・「２７ＰＨＯＴＯクラブ」【写真】

　　　　　　　　　（７／ 1 ～７／１０）

・「子どもたちの未来と

                         平和を語る集い」【写真】 

                         （７／ 27 ～７／ 29）

コミカフェコンサート　予告

・「グルーポ福袋」　（７／ 7）

　フォルクローレ

・「トリオ　エスペランサ」（7 ／ 14）

　【カーペンターズ伝説】

　　ヴォーカル、ギター、

   　サックスによる演奏

5/28・29  「ヨガ教室」

　「ママにエールを！」の講座の振り返りで過去に

撮った写真を見直しました。保育のお部屋で大泣きの

赤ちゃん。ママとバイバイ出来るようになったかな？

子どもの年齢で子育ての大変さは違うけれど、大変な　

“今”を楽しんでほしい。

　これからもママに“エール”を送ります。　　（た）

ヨガインストラクター
　　西川　泉さん

ほ
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千里山竹園児童センター

ホームページの QR コード

クリスマス
　オーナメント

プリザーブドフラワー

ガトーショコラ タッセル

アーティフィシャルフラワー

バスケット

ハロウィン　クッキー

クリスマス

ボックス

と
っ

一息

　「ママにエールを！」は、日頃子育てに忙しいママに、少しの間お子さ

んと離れて趣味の時間を楽しんでもらおうという保育付きの講座です。

平成 27 年の開館以来 13 回実施してきましたが、今回のヨガ教室は初

めての試みです。「子どもを預けられるので集中して取り組めた。」「講師

の先生と話が弾み、リフレッシュできた。」「ママ同士でおしゃべりでき

た。」という感想でした。

　これまでの参加者は延べ 220 人。保育した子どもは延べ 142 人に上

ります。保育に携わっているのは、地域の保育ボランティアさん。毎回、

注意深く慈しみを持って看ていただいています。

　今後もママに喜ばれる講座を企画していきます。

子育て世代を応援します

「ママにエールを！」保育付き講座


