
お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

9時～正午 1時～5時

各

18 人
1,200円 1,600円 1,600円

12 人 1,700円 2,300円 2,300円

28 人 1,600円 2,200円 2,200円

18 人 1,600円 2,200円 2,200円

180 人 6,200円 8,300円 8,300円

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。
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編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎10 月の休館日◎　10 月 24 日（水）
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・いちご会（水彩画）11/1 ～ 10      　・色えんぴつの会（色鉛筆画）11/11 ～ 20

11 月のギャラリー

第二回　千里山コミセンまつり　開催決定！

とき：前夜祭　12 月 8 日（土）　午後 4 時～午後 6 時 15 分

　　　本まつり　　　9 日（日）　午前 10 時～午後 5 時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前 9 時半～ オープニングセレモニー）

み　　  おん

みんなで
遊びに来てね！

　9 月 12 日（水）「いきいき美音リトミック」が

開催されました。講師はハッピーリトミック主宰

の美馬裕子さんです。「瀬戸の花嫁」の歌謡曲に合

わせてスカーフを振りながら踊ったり、「もみじ」

「ふるさと」の曲では手足を使ったリズム運動をし

たり、盛りだくさんのメニューでした。

　体と心で音楽を感じて、皆さん思いっきり「いき

いき」されていました。

　先生の素敵な笑顔にも包まれ、参加者 25 名、明

るく、楽しく元気をもらいました。

手も動かして、
　脳のトレーニング！

　今年最強の台風２１号。千里山も容赦ない強風
に襲われました。被害を受けられた方に心よりお
見舞い申し上げます。コミセンでは、９/２２（土）
「大規模災害と地域コミュニティ」と題して、コミュ
ニティとしての備えについて講演がありました。
相次ぐ災害を背景に日頃の備えが求められていま
す。（ひ）

 皆さん、

　　　　笑顔で～！

笑うと顔の表情筋

が鍛えられて、

食べ物が美味しく

食べられるんですよ♪
馴染みのある歌謡曲を合唱♪

( 午後 2時～ 作品展示 )

　　　　前夜祭　12/8（土）

午後 2 時～　　カルチャー展示
　　　　　　　★喫茶コーナー
　　　　　　　　（コーヒー、クッキー、
                          マドレーヌを販売）

午後 4 時～　　ステージ

　　　　　　　・地元グループのジャズ、コーラス

　　　　　　　・近隣中学生のパフォーマンス

　　　本まつり　12/9（日）

　午前 9 時～　　　カルチャー展示
　　　　　　　　★喫茶コーナー
　　　　　　　　　（コーヒー、クッキー、

　　　　　　　　　　マドレーヌを販売）

　　 9 時半～　　　ステージ

　　　　　　　　　・オープニングセレモニー
　　　　　　　　　・ダンス、コーラス、楽器演奏

　　　　　　　　　　など

　　 　10 時～　　　　クラフトコーナー

　　　　　　　　　・季節のタペストリー、カード

　　　　　　　　　　を作ろう

　　 　10 時半～　    ぜんざい、パン販売

　

【予定は変更になることがあります】


