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多目的ホール
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午前 午後 夜間

9時～12時 13時～17時

各

18 人
1,200円 1,600円 1,600円

12 人 1,700円 2,300円 2,300円

28 人 1,600円 2,200円 2,200円

18 人 1,600円 2,200円 2,200円

180 人 6,200円 8,300円 8,300円

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。
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平成 30 年 6 月 1 日発行

平成 30 年度　定時総会　5月 20 日 （日） 午後 2時～
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【メニュー】

・簡単炊き込みご飯

・春野菜たっぷりみそ汁

・鶏胸肉の温野菜添え
　～大根おろしをのせて～

・さっぱり！牛乳カン

　おやじの食堂ＯＰＥＮ！ 5 月 15 日（火）「おやじの食堂」が行わ
れ、10 名が参加しました。この講座は『吹田市在住で介護をしている
男性や一人暮らしの男性を対象に、毎日の食事づくりの応援ができれ
ば』との思いから開かれました。講師は管理栄養士の福田則子さん、
竹部麻美さんです。
　講師による手順の説明があり、各自役割を決めて調理スタート！途中
おこげの匂いがするハプニングがありましたが、時間通りに野菜をたく
さん使ったヘルシーな定食ができあがりました。
　参加者から、「楽しい時間を堪能した」「家庭で活用できそう」「一人
での食事は侘しいので、またこのような講座をしてほしい」などの感想
を頂きました。
　

地区代表役員

みんなで助け合いながら・・・

　雨の季節になり湿気の苦手な私は、少しでも快適に過

ごせるよう、先日雨傘を新調しました。最近は、スマホ

でデザインして世界にたった一つオリジナル傘が作れる

そうです。すごいですね。

　ご不便をおかけしていましたが、コミセンのホーム

ページが新しくなりました。どうぞご利用ください。（樋）

メインディッシュ
　できました！

平成 30 年度役員の皆さん

おいしく

　頂きました。
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～作って！食べて！食べてもらって！元気になりましょう～

ご来賓を代表して吹田市 後藤圭二
市長からご挨拶を頂きました。

お味噌のいい香り♡


