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お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター

こんな行事がありました

６０歳以上
先着３０名

多目的ホール

６月２８日（木）

午後１時半
　　　　～３時

自力整体教室

健康 身体を動かすことにより具合の悪い部分
を自分で矯正していくことを目的に指導
します。
講師：木村伸一さん
　　（柔道整復師・きむら整骨院院長）

　転勤族の方
　先着１０名

コミュニティスペース

６月２５日（月）

午前１０時
　　　　～１２時

つながれ転勤族

６月５日 (火 )
　　　 から

　　 無料

地域交流 転勤で吹田市に来られた方が、生活を
楽しめるような情報交換の場を提供し
ます。

６月７日（木）
　　 から
　　
　 無料

　６０歳以上
　先着３０名

　多目的ホール

　　　５月３日（木）
　　　　　 から
　　　
　　 　　 無料
　　　　　

５月２４日（木）

　午後１時半
　　　～３時

自力整体教室　

健康 身体を動かすことにより具合の悪い部分
を自分で矯正していくことを目的に指導
します。
講師：木村伸一さん
　　（柔道整復師・きむら整骨院院長）

ご家族の介護をされている方、又は独り
暮らしの男性を対象とした講座です。
〈メニュー〉
簡単炊き込みご飯

春野菜たっぷりみそ汁

鶏胸肉の温野菜添え

さっぱり！牛乳カン

　４月２４日（火）
　　　 から
　　　
　　２００円
　　（材料費）
　　　　　

先着１０名

料理実習室

５月１５日（火）

　午前１０時半
　～午後２時　　

おやじの食堂
～作って！食べて！

食べてもらって！

元気になりましょう～

安全福祉

安全福祉

救命講習

６月２１日（木）

午前１０時
　　　～１１時半

５月３１日 (木 )
　　 から

　 無料

ベビー・小児救急を主に AED の操作方法
や緊急救命処置についての基本的講習を
実施します。

講師：吹田市西消防署千里山出張所
　　　

英語で

スタンプラリー

小学２年生以下は

保護者同伴

先着 60 名

多目的ホール

会議室２・３他館内

６月２３日（土）

午後２時～４時

６月４日（月）
から

１００円
（参加費）

外国人と一緒にゲームしながら英語で遊
びましょう。

　　先着３０名

(保育ボランティア

を含む）

　　多目的ホール

子育て中の母親

各日１０名

（多数抽選）

創作室・和室

５月２９日 (火 )
　　～６月５日 (火）
    保育１才以上

１０００円（材料費）

アーティフィシャルフラワーを作ります。

講師：諏訪孝子さん

　６月１９日（火）
　　　２０日（水）

　午前９時半
　　　　～１１時半

安全福祉

　保育付き講座
　ママにエールを
「アーティフィシャルフラワー」 　(公益社団法人日本フラワー

　　　　　　デザイン協会講師）

ビッグバンドジャズ

コンサート

６月１０日（日）

　　午後２時
　　　　　～３時

　　先着１５０名

　　多目的ホール

５月２０日（日）
　 ～６月３日（日）

     無料

千里山コミュニティセンター３周年を
記念して。

出演：アクアジャズオーケストラ

イベント

イベント

連歌を体験して
みましょう　　

６月 ８日（金）
　 １５日（金）
　 ２２日（金）

午前１０時半
　　　～１２時

５月４日（金）

　 から

　　 無料

教養 先着３０名

　会議室１・２

和歌の上の句、下の句を交代に詠み連ね
て作品をつくります。（３回連続講座で
すが、１回からの参加も可）
講師：小林善帆さん
　　　（追手門学院大学准教授）

　　　

教養 ４月２２日（日）
から

無料

各回先着７名
どなたでも

創作室

　　５月１３日（日）

　　①１時～１時４５分

　　②２時～２時４５分

　　③３時～３時４５分

関大生が操作方法等の悩みを解消し、
スマートフォンを気軽に使って頂ける
ようサポートします。スマホ・充電器・
取扱説明書をもって来てください。

スマホお悩み相談会

盆踊りの基本をマスターします。

講師：西  盛さん

　　　(佐井寺地区連合自治会長）

６月１５日（金）

　　 から

　 無料

　各日５０名

　多目的ホール

７月　５日（木）
　　　１９日（木）
　
　午後７時
　　　　　～９時

盆踊り練習会

地域交流

留学生との交流会

７月３日（火）

午後４時
　　　　～５時半

小学２年生以下は

保護者同伴

　先着５０名

多目的ホール他

６月１２日（火）
　　　から

　　　無料

千里山を訪問する留学生と触れ合う
イベントです。

留学生たちが、千里山で過ごす最後の日
に、地元の人たちとの楽しいひとときを
イベント形式で実施します。

６月１８日（月）
　　　から

　　　無料

小学２年生以下は

保護者同伴

　先着５０名

多目的ホール他

留学生との交流会
（３）フェアウェルイベント

７月９日（月）

午後２時
　　　　～４時

６月１４日（木）
　　　から

　３０００円
　　（材料費）

きらきらテープでワイヤーバックを作りましょう。

講師：橋本佳子さん
　　 （ﾃﾞｺﾗﾃｨﾌﾞﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞｱｰﾁｽﾄ）

気軽にクラフト
「ワイヤーバッグ」

７月　４日（水）
　　　１１日（水）

　午後６時半
　　～８時半

    先着１０名
（２日とも参加できる方）

　　　創作室

教養

（１）プレウェルカムイベント

留学生と共に世界各国の料理を作って
食べます。
手拭きタオル、エプロン、三角巾、
ふきん持参。

６月１３日（水）

　～６月２８日 (木 )

３００円 (材料費）

　１６才以上

　先着３０名
多目的ホール他

留学生との交流会
７月４日（水）

午前１１時
　　　～午後１時

（２）世界の料理で国際交流

第１１回

千里山

サイエンスカフェ

「神器不帯天皇・後鳥羽の苦悩と承久の乱」
　　　～万能の君主の誇りと失敗～

講師：杉橋隆夫さん
　　　（立命館大学名誉教授）

先着３５名
　　

　多目的ホール

　６月２日（土）

　午後２時
　　　　～４時

　 ５月１２日 ( 土）
　　　　 から
　　
　　　３００円
　(コーヒ・お菓子代）

教養

イベント

今回はもちもち米粉の
バナナケーキ作りです。
少しの時間お子さまと
離れてほっこり。焼き
上がりを紅茶と共に、
子育ての悩みなども話
しながら、いただきま
した。

イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師 イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師

４月１５日 （日） １２時～１３時　尺八の広場
・想い出の渚　・ こきりこ節　・ 宵待草　・ 千の風になって　・ 川の流れのように　

貸館仲間３回目のコンサートです。昼のひととき、ポピュラー・歌謡曲等なじみのある音楽９曲が
ギターやウクレレ等をまじえて演奏されました。今回は会場の皆様にリズム楽器を配って、一緒に
演奏を楽しむ曲が用意されました。次回が楽しみですね。

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

看護師としての立場から見
た子育てについて大切な点
を教えていただきました。
また、緊急時の対応につい
ては、ビデオを見てとても
分かりやすいとの意見があ
りました。

安全福祉 安全福祉

講師：小野寺芳子さん

　　(全国保育園保健師看護師連絡会）

保育ボランティア募集

４月
１７日 (火）
１８日 (水）

講師：檀上輝代さん

講師：一般社団法人

　　　吹田マンション管理士会

　３月

２９日

（木）

　マンション管理支援講座

コミカフェコンサート

教 養

　４月

１７日

（火）

保育付き講座
ママにエールを
      「ケーキ作り」

今回のテーマは「鉄部塗装」について。「塗装しなくても良い鉄部」、「コーティング
剤を用いた施工事例」などについて教えていただきました。また、劣化した消火器
の格納箱の艶を復活させる実演も行われ、参加者は「塗料の進化に感心した」と話
していました。

は休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

平成３１年（2019年）

１月　 ２月 ３月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

１１月 １２月１０月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

７月 ８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

４月 ５月 ６月

千里山コミュニティセンター 開館表

平成３０年（2018年）

        平成30年4月～平成31年3月


