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午前９時半
　　　～１１時半

安全福祉

電　話　０６－６３１０－７００２　
ＦＡＸ　０６－６３１０－７３３６

お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

こんな行事がありました

千里山コミュニティセンター

ゲームから始まって会話が弾むシステムに、和気

あいあい、始終笑顔が絶えませんでした。自分から

話すシステムで色々な方とコミュニケーションが取

れて楽しかった、と嬉しい感想をいただきました。

　６０歳以上
　先着３０名

　多目的ホール

　　　５月３日（木）
　　　 　　から
　　　
　　       無料
　　　　　

５月２４日（木）

　午後１時半
　　～３時

自力整体教室　

健康

ご家族の介護をされている方、又は独り
暮らしの男性を対象とした講座です。
〈メニュー〉
簡単炊き込みご飯

春野菜たっぷりみそ汁

鶏胸肉の温野菜添え

さっぱり！牛乳カン

　　４月２４日（火）
　　　 　から
　　　
　　　２００円
　　　（材料費）
　　　　　

先着１０名

料理実習室

５月１５日（火）

　午前１０時半
　～午後２時　　

おやじの食堂
～作って！食べて！

食べてもらって！

元気になりましょう～

　　スマホ

　お悩み相談会

５月１３日（日）

①１時～ 1時４５分
②２時～２時４５分
③３時～３時４５分
　

各回先着７名

　創作室

　　４月２２日（日）
　　　 　から
　　　
　　　　  無料
　　　
　　　　　

関大生が操作方法等の悩みを解消し、
スマートフォンを気軽に使って頂け
るようサポートします。
スマホ・充電器・取扱説明書をもっ
てきてください。

教養

　　４月１９日（木）
　　　 　から

　　　３０００円
　　（材料費３回分）　　
　　　
　　　　　

５月１０日（木）
　６月１４日（木）
　７月１２日（木）

　午後１時半
　　～３時半

初心者向け

いけばな教室

日本の伝統文化であるいけばなを初心者
向けに実習します。
講師：千賀豊美さん
　　　（小原流 1級専門教授）

先着１０名
（３回とも出席
できる方）

　　創作室

教養

はじめてのお茶会　

先着８名

　　和室

　　４月１７日（火）
　　　 　　から
　　　　５００円　
　
　　（お茶・お菓子代）

初心者が初めてのお茶会に招かれたとい
う想定で、基本的な所作を学びます。
男子もどうぞ。
講師：垂水明美さん
　　　（茶道裏千家助教授）

５月８日（火）

　午前１０時
　　～１２時

ドライフラワーなどを澄んだ
液体と共に瓶に詰める
“ハーバリウム”を身近な
素材で作ります。

４月７日（土）

　から

３００円
（材料費）

 
どなたでも
 先着１０名

創作室

４月２８日（土）

午後１時～３時

スリーコインで

ハーバリウム

with 関大生

教養

６０歳以上
先着３０名

多目的ホール

４月６日（金）

　　　から

      無料

身体を動かすことにより具合の悪い部分
を自分で矯正していくことを目的に指導
します。
講師：木村伸一さん
　　（柔道整復師・きむら整骨院院長）

４月２７日（金）

午後１時半
　　　　～３時

自力整体教室
健康

身体を動かすことにより具合の悪い部分
を自分で矯正していくことを目的に指導
します。
講師：木村伸一さん
　　（柔道整復師・きむら整骨院院長）

ツナガリブロ

読書会

４月４日（水）

　　　から

　　　無料

自分のおすすめの本を紹介し合い様々な
世代の人が本を通じてコミュ二ケーショ
ンを取るきっかけを作ります。
　　

４月２２日（日）

　 午前９時１５分
　　　　～１１時

教養 　　先着７名

　コミュニティ
　スペース

マンション管理
　支援講座　　

４月１７日（火）

午後６時半
　　　　～８時半

３月２７日（火）

　　　から

　　　無料

教養 マンションの長寿命化パートⅠ
鉄部塗装に関するマンションの常識
・非常識
講師：一般社団法人
　　　吹田マンション管理士会
　　

先着２０名

相談会は２組

会議室１・２

教養

　 ４月３日（火）
　　  から
４月１０日（火）まで
　 　１０００円
  　 （材料費 )

４月１７日（火）
　　１８日（水）

子育て中の母親
　　各日１０名
　　（多数抽選）

　　料理実習室

安全福祉 バナナを使った米粉のケーキを作ります。
（１才以上の保育あり）

講師：檀上輝代さん

保育付き講座

ママにエールを

「ケーキ作り」

イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師

３月１日～１０日　花のトールペイント　ミモザグループ　　

ギャラリー報告

コミカフェコンサート予告

４月１５日 （日） １２時～１３時　尺八の広場
・想い出の渚　・ こきりこ節　・ 宵待草　・ 千の風になって　・ 川の流れのように　他

吹二公民館で月２回トールペイント教室として

活動している「ミモザグループ」。春らしい色彩

の絵が並び、柔らかな空間が広がりました。

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

講師：堀田暁生さん 　　

　（大阪市史編纂所長）

教 養
第３回初心者向け

古文書講座
３月
７日

１４日
（水）

講師：辰己恵理さん（英会話講師）

　　　

英語カフェ
２月１８日

３月１１日

（日）

講師：大村満子さん（ピアノ奏者）

　　　福田人規さん（絵本朗読者）

３月

１８日

（日）

イベント

　　第３回

　ポコアポコ

絵本コンサート

コミカフェコンサート

吹田ギターアンサンブルによる重奏演奏会

３月１８日（日）正午～１３時

教 養

昨年に引き続いて、江戸時代の古文書を読

み解く「古文書講座」がおこなわれました。

今回の資料の中には、江戸時代後期の安政

年間に日本各地で連発した大地震・大津波

についての記録がありました。当時の被害

の悲惨な様子は、直後に刊行された刷り物

に詳細に書き留めてられているそうです。

当時の人々も現代と同様、災害への関心は

高かった事がうかがえます。

講師のはっきりとわかりやすい話し方と優しいピアノ演奏が子供たちを絵本の世界に

誘います。歌あそびで一緒に遊んだ後は、うれしいおやつタイム。大人も子供も笑顔

があふれた１時間でした。

クラシックギターの演奏会が行われました。オープニングは「花の首飾り」などのグルー

プサウンズメドレー、「氷雨」「メヌエット」と続き全部で６曲が披露されました。最後

は「早春賦」をみんなで合唱し、楽しい時間を過ごしました。

は休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

平成３１年（2019年）

１月　 ２月 ３月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

１１月 １２月１０月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

７月 ８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

４月 ５月 ６月

千里山コミュニティセンター 開館表

平成３０年（2018年）

        平成30年4月～平成31年3月


