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お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

時～１２時 １３時～１７時 １８時～２２時

各

18 人
1,200 円 1,600 円 1,600 円

12 人 1,700 円 2,300 円 2,300 円

28 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

18 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

180 人 6,200 円 8,300 円 8,300 円

９

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。
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編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎5 月の休館日◎　5 月 24 日 ( 水 )
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～
尾
谷
の
細
道
～

　
　
　
　
　
　
　

千
里
山
地
域
は
比
較
的
に
緑

　
　
　
　
　
　

が
多
い
。
そ
ん
な
中
で
、
老
生

　
　
　
　
　
　

が
住
む
西
６
丁
目
の
奥
に
佐
井

　
　
　
　
　
　

寺
・
佐
竹
台
へ
抜
け
る
小
さ
な

道
が
あ
る
。
奥
の
細
道
で
は
な
い
が
、
先
に
尾

谷
跨
線
橋
が
あ
り
勝
手
に
「
尾
谷
の
細
道
」
と

名
付
け
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

幅
員
約
１
メ
ー
ト
ル
。
長
さ　

メ
ー
ト
ル
ほ

ど
は
緑
の
ト
ン
ネ
ル
状
。
右
側
は
竹
林
、
左
側

に
は
小
さ
な
た
め
池
が
あ
る
。
開
発
が
進
ん
で

い
な
か
っ
た　

数
年
前
は
昼
で
も
暗
く
、
人
通

り
も
少
な
く
怖
い
道
だ
っ
た
。

　

今
で
は
道
も
舗
装
さ
れ
て
街
灯
も
あ
り
散
歩
、

買
い
物
や
自
転
車
、
バ
イ
ク
な
ど
通
行
も
多
い
。

市
に
聞
け
ば
ち
ゃ
ん
と
認
定
さ
れ
た
市
道
だ
そ

う
で
あ
る
。

　

二
日
に
１
回
は
午
前
中
に
散
歩
や
買
い
物
で

こ
の
道
を
通
る
が
、
季
節
ご
と
に
風
情
を
感
じ

さ
せ
る
。
特
に
野
鳥
の
さ
え
ず
り
や
、
時
に
た

め
池
に
渡
り
鳥
の
休
息
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

か
け
る
と
、
心
が
安
ら
ぎ
癒
さ
れ
る
。
老
生
の

一
息
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
）
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千里山コミュニティ協議会

新規・継続会員受付中！

　新年度会員を募集しています。千里山コミュ

ニティ協議会の活動に参加しませんか？

喫茶コーナーで飲み物の優待もあり

ます。会費：1,200 円（１年間）

千里山コミュニティ協議会

平成２９年度定時総会のお知らせ

日時：５月２１日 ( 日 ) 午後２時～

場所：千里山コミュニティセンター

　　　多目的ホール

　平成２８年度の活動、決算報告ならび

に２９年度の計画を発表します。

　会員の皆様にはご出席いただきます様

お願い致します。

　

３
月　

日(

月)

、
関
大
ツ
ナ

グ
。企
画
「
書
道
ア
ー
ト
を
楽
し
も

う
！
」
が
行
わ
れ
、小
学
３
～
６
年

生
の
子
ど
も
達　

人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
講
座
は
『
勉
強
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
だ
っ
た
書
道
を
、
ア
ー
ト

と
し
て
楽
し
む
こ
と
で
親
し
ん
で

も
ら
い
た
い
』
と
い
う
目
的
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
「
道
」
と
い
う
漢
字
を

ひ
と
り
一
画
ず
つ
書
い
て
い
く
書

道
リ
レ
ー
で
親
睦
を
深
め
、
そ
の

後
新
学
期
の
目
標
を
グ
ル
ー
プ
毎

に
用
意
さ
れ
た
巨
大
な
用
紙
に
書

い
て
い
き
ま
し
た
。
書
道
部
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
達
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
吸
収
し
、
ぐ
ん
ぐ
ん
上
達
し

て
い
く
子
ど
も
達
に
ビ
ッ
ク
リ
！

　

こ
の
作
品
は
４
月
１
日
～　

日

の
間
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
、

子
ど
も
達
の
若
い
息
吹
溢
れ
る
作

品
は
訪
れ
る
来
館
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
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　今月の一面を飾るのは、「書道アート」の

子ども達の作品です。新年度の目標を一

字一字力強く書き上げた作品に、私も思

わず筆をとりたくなりました。　　 （黒）

お
だ
に



イベント・講座 開催日時 会場・定員 申込・費用 内容・講師

これからのコミュニティセンター 予定は変更になることがあります。 こんな行事がありました

電話０６－６３１０－７００２　

FAX０６－６３１０－７３３６
千里山コミュニティセンター

お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山ソングス

お助け隊英会話

～街角で外国人の

お助け隊になろう～

遺品整理から見た

生前整理方法

自力整体教室

　歌はこころもからだも元気にしてく

れます。さあ皆で歌おう！

Ｍ　Ｃ ：吉田　武郎さん

ギター：田川　淳さん

ピアノ：橋本　今日子さん

５月２６日 (金 )

午後２時～

　　４時　

先着１００名

多目的ホール

各日先着１５名

（中学生以上）

会議室３

先着３３名

会議室１・２

先着１００名

多目的ホール

各回先着３０名

（６０歳以上）

多目的ホール

①５月２７日 (土 )

　６月１０日 (土 )

②６月２４日 (土 )

　７月１５日 (土 )

午前１０時半～

　１２時　

５月２７日 (土 )

午後２時～

３時半

６月３日 (土 )

午後２時～

　３時半　

６月２日 (金 )

　　９日 (金 )

　１６日 (金 )

午後１時半～

　３時　

イベント
５月５日 (金 )

から

３００円

（コーヒーとお菓子）

①５月６日 (土 )

②６月３日 (土 )

から

２００円

（資料代）

５月６日（土）

から

無料

５月１３日（土）

から

無料

５月１２日（金）

から

無料

教養

教養

教養

安全福祉

教えて弁護士さん

～争続にしない相続～
・ ・

　街角で困っている外国人のお手伝い

でささやかな国際親善を。

（１回の受講も可）

講師：竹ノ内　朋子さん

　　　（キッズブラウン千里山主宰）

　相続・遺言に関する法律問題を解説。

遺言書作成体験も行います。

講師：鈴木　嘉夫さん

　　　文　　昌燮さん（弁護士）
ブン　　 チャンソップ

　生前にできる片付けをして遺族に

迷惑をかけない準備を始めませんか。

講師：屋宜　明彦さん

（後見人相談士・終活カウンセラー）

や ぎ

　自身の運動で、自身の体を整える。

（１回の受講も可）

講師：木村　伸一さん

　　　（柔道整復師）

 ３月

 ２５日

 （土）

親子の向き合い方
講師：氏平友子さん（元保育士）

　大きなタオルやスカーフを使った親子遊びに、

子ども達は大興奮！

　参加者からは、「子どもと一緒に笑える時間を

過ごせて良かった」と感想をいただきました。

安全福祉

つながれ　転勤族

　次は困らない。片付けがラクになる

引っ越し術。参加者同士の交流も図り

ます。講師：門野内　絵里子さん

　　　（一般社団法人

　　　日本ライフオーガナイザー協会）

６月１０日 (土 )

午前９時半～

　１１時半　

先着３０名

（転勤族の方）

会議室１・２

５月２０日（土）

から

無料

保育付き講座

ママにエールを！

アーティフィシャル
フラワー

安全福祉
６月１３日 (火 )

　　１５日 (木 )

午前９時半～

　１１時半　

各日

多数抽選１５名

（子育て中の方）

創作室

保育：和室

５月２３日（火）

～６月２日(金)

（保育：１歳以上）

１０００円

（参加費）

　アーティフィシャルフラワーでかわ

いいアレンジメントを。

講師：諏訪　孝子さん

 （公益社団法人

　日本フラワーデザイナー協会講師）

地域交流

千里山グローバルフレンズ

コミセン国際交流
サポートスタッフ募集

 ３月

 ２５日

 （土）

教養

イベント

　年間を通して開催されるイベント「コミセン

国際交流プログラム」のスタッフ募集の説明会

が行われました。

　主な活動に「留学生受け入れのウェルカムイ

ベント」や英語講座「外国人お助け隊英会話」

などが行われる予定です。

 ４月

 １日

 （土）

長寿社会と漢方の役割

～健康寿命を支える漢方の知識を学ぶ～

講師：兒玉眞理子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師）

　漢方についてクイズ形式で知識を深め、また

実際に漢方薬を煎じて試飲も行われました。

　参加者の皆さんは「生薬の実物を見せて頂き、

においもかげて良かった」と話されていました。

 ３月

 ２３日

 （木）

初心者のための茶道教室
講師：濱野宗茂さん（裏千家助教授）

教養

　最も基本的な点前までを 7名

の参加者が学びました。

　茶道の歴史、精神を教わり、

また参加者が和気あいあい助け

合い、楽しく分かり易く茶道に

触れられて有意義な時を過ごし

ました。

イベント

英語で

スタンプラリー

６月２５日 (日 )

午後２時～

　　４時　

先着６０名

（小２以下

保護者同伴）

多目的ホール 他

６月４日（日）

から

無料

　ネイティブの講

師とゲームをしな

がら、楽しく英語

の練習をします。

４月のギャラリー・コミカフェコンサート
来月のギャラリー

・千里山の今昔展（５月）

・三楽会（4 月 11 日～ 20 日）
・尺八の広場（４月１６日）

　植物、風景、人物を中心とした水墨画

17 点が展示され、墨色の美しさに引き込まれました。

　貸館仲間２回目のコンサートです。今回は同好の

先輩に加え、お琴の応援も得て、幅広いジャンルの

音楽１１曲を披露して頂きました。
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・尺八の広場（４月１６日）

　植物、風景、人物を中心とした水墨画

17 点が展示され、墨色の美しさに引き込まれました。

　貸館仲間２回目のコンサートです。今回は同好の

先輩に加え、お琴の応援も得て、幅広いジャンルの

音楽１１曲を披露して頂きました。
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お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

時～１２時 １３時～１７時 １８時～２２時

各

18 人
1,200 円 1,600 円 1,600 円

12 人 1,700 円 2,300 円 2,300 円

28 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

18 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

180 人 6,200 円 8,300 円 8,300 円

９

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。

ちさと図書館→

淡
路
→

←
北
千
里

交
番

—の線が書かれて

いる場所は、車は

通れません。

阪
急 

千
里
山
駅

➔

➔

ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

➔

ほっ と一息ほっ と

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎5 月の休館日◎　5 月 24 日 ( 水 )
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～
尾
谷
の
細
道
～

　
　
　
　
　
　
　

千
里
山
地
域
は
比
較
的
に
緑

　
　
　
　
　
　

が
多
い
。
そ
ん
な
中
で
、
老
生

　
　
　
　
　
　

が
住
む
西
６
丁
目
の
奥
に
佐
井

　
　
　
　
　
　

寺
・
佐
竹
台
へ
抜
け
る
小
さ
な

道
が
あ
る
。
奥
の
細
道
で
は
な
い
が
、
先
に
尾

谷
跨
線
橋
が
あ
り
勝
手
に
「
尾
谷
の
細
道
」
と

名
付
け
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

幅
員
約
１
メ
ー
ト
ル
。
長
さ　

メ
ー
ト
ル
ほ

ど
は
緑
の
ト
ン
ネ
ル
状
。
右
側
は
竹
林
、
左
側

に
は
小
さ
な
た
め
池
が
あ
る
。
開
発
が
進
ん
で

い
な
か
っ
た　

数
年
前
は
昼
で
も
暗
く
、
人
通

り
も
少
な
く
怖
い
道
だ
っ
た
。

　

今
で
は
道
も
舗
装
さ
れ
て
街
灯
も
あ
り
散
歩
、

買
い
物
や
自
転
車
、
バ
イ
ク
な
ど
通
行
も
多
い
。

市
に
聞
け
ば
ち
ゃ
ん
と
認
定
さ
れ
た
市
道
だ
そ

う
で
あ
る
。

　

二
日
に
１
回
は
午
前
中
に
散
歩
や
買
い
物
で

こ
の
道
を
通
る
が
、
季
節
ご
と
に
風
情
を
感
じ

さ
せ
る
。
特
に
野
鳥
の
さ
え
ず
り
や
、
時
に
た

め
池
に
渡
り
鳥
の
休
息
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

か
け
る
と
、
心
が
安
ら
ぎ
癒
さ
れ
る
。
老
生
の

一
息
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
）

15

20

千里山コミュニティ協議会

新規・継続会員受付中！

　新年度会員を募集しています。千里山コミュ

ニティ協議会の活動に参加しませんか？

喫茶コーナーで飲み物の優待もあり

ます。会費：1,200 円（１年間）

千里山コミュニティ協議会

平成２９年度定時総会のお知らせ

日時：５月２１日 ( 日 ) 午後２時～

場所：千里山コミュニティセンター

　　　多目的ホール

　平成２８年度の活動、決算報告ならび

に２９年度の計画を発表します。

　会員の皆様にはご出席いただきます様

お願い致します。

　

３
月　

日(

月)

、
関
大
ツ
ナ

グ
。企
画
「
書
道
ア
ー
ト
を
楽
し
も

う
！
」
が
行
わ
れ
、小
学
３
～
６
年

生
の
子
ど
も
達　

人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
講
座
は
『
勉
強
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
だ
っ
た
書
道
を
、
ア
ー
ト

と
し
て
楽
し
む
こ
と
で
親
し
ん
で

も
ら
い
た
い
』
と
い
う
目
的
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
「
道
」
と
い
う
漢
字
を

ひ
と
り
一
画
ず
つ
書
い
て
い
く
書

道
リ
レ
ー
で
親
睦
を
深
め
、
そ
の

後
新
学
期
の
目
標
を
グ
ル
ー
プ
毎

に
用
意
さ
れ
た
巨
大
な
用
紙
に
書

い
て
い
き
ま
し
た
。
書
道
部
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
達
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
吸
収
し
、
ぐ
ん
ぐ
ん
上
達
し

て
い
く
子
ど
も
達
に
ビ
ッ
ク
リ
！

　

こ
の
作
品
は
４
月
１
日
～　

日

の
間
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
、

子
ど
も
達
の
若
い
息
吹
溢
れ
る
作

品
は
訪
れ
る
来
館
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

14

10

27

　今月の一面を飾るのは、「書道アート」の

子ども達の作品です。新年度の目標を一

字一字力強く書き上げた作品に、私も思

わず筆をとりたくなりました。　　 （黒）

お
だ
に


